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_ ༄༅། གསང་ཆེན་དྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


བཏ ཏིངྷ་འཇྷཱཾཾ ཏུང ཐཾ དུ་ 





༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོཿ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། 


གསང་ཆེན་དོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཙུག་ལག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
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༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་ 
བགྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ།ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་མདོ་སྨད་ཅོང་ཚུའེཉེ་འགྲམ་ཨར་ཆ་ཞེས་པར་ཡབ་རྟ་མགྲེན་དང་། 
ཡུམ་ཚེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ཤིང་སྤྲལ་ ༡༨༤༥ ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་གསེར་ 
ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྡོམ་པ་མནོས། །མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། །དགུང་ 
ལྔོ་ཚྭ་ལ་གསེར་ཏོག་དགོན་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་ཟླེང་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པ་བརྟེན་ནས། ཕྱེ་མོའེ་ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་དང་། ཉེར་འཐོའེ་ཀློག་འདོན་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཆུ་བཟང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་དབང་ཕྱུག་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་མཚན་བློ་བཟང་ཚུལཁྲིམས་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བརྩལ། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཐོག་སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གེ་རང་སྒར་དུ་གདན་དྲངས། །དགུང་ལོ་དགུནས་ཉེར་གཉེས་བར་ཉ་སྐྱ་ལྷ་རམས་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཡོངས་འཛེན་དུ་བསྟེན་ནས་སྒར་པ་རང་དུ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱན་འཇུག །བརྡུས་གཞུང་། 
ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་བློ་འཛིན་དང་། དཔེ་ཁྲིད་དང་། སུམ་རྟགས། སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་ 
བཞེས་མཛད།། ༈དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་ཐོག་དཕྱེད་ཆོས་དང་པོའེ་སྟང་ཚོགས་ལངས་མཛད། དེའེ་སྐབས་རྒྱ་སོགགེ་དུས་ 
ཟེང་གི་རྐྱེན་པས་དབུ་མཛོད་འདུལ་བ་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་རྒྱུ་བྱུང་མེད། །དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཤིང་བཟའ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱི་དུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་རྒྱུད་གྲར་མཁན་པོའེཁྲི་ལོ་གཅེག་ 
བཞུགས། །དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྱུལ་གྱེ་ལྡ་མིག་བརྩམས། དགུང་ལོཉེར་བདུན་ 
ལ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་ཁྲེར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་ཆེན་གྱེ་གདན་ས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་སྐབས་ཐེ་ན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་རྩེས་སྐར་ནག་དང་། དགའ་ལྡན་རྩིས་ 
གསར་སོགས་རྩེས་རིག་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོང་དགུ་ལ་སྐྱ་འབུམ་གྱི་གདན་རབས་བརྩམས། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་སྟེ་ཤིང་སྟག་ ༡༩༡༦ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། 











སྔོན་གླེང་། 


༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་དང་མི་གནས་འདུལ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱེ་སྡེ་གནས་ 
མི་གནས་ལ་རག་ལུས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས་མི་བཞུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལུགས་སུ་བཞེད་ 
པའང་ཡོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའེ་ 
རིམ་པ་འདེ་ཆད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། 
༈ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇེག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་རེན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་བས་ནེ་སྙེང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའེ་ 
བླ ༈ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེང་རྒྱུད་འདི་ལ་འཆད་ཉན་དང་དེ་འཛིེན་ 
རྒྱུན་སྤེལ་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་༼'གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ 
ས་དང་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་རེན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་༽ འདེ་ཉིད་ད་ལམ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཤེས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་སློབ་ཚན་གྱེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགོས་མཁོ་ལ་བརྟེན་འདེ་ནས་དགེ་སྐུལ་གྱི་ངོར་ཐེ་ཝན་ནང་ 
པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྡན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
རྒྱུད་སྨད་སློབ་གཉེར་ལས་ཁང་གེ་ཡིག་ཚང་ནས། 























དཀར་ཆག | 
| གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱིེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱུང་འཇུག་ཁང་བཟང་དུ་བཀྲོད་ 
། པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས 'ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས ་སོ། 


ཞབསསལ་ཁམ་པ་པ་ཆ་མ་ཐ་ཁཁ་ཁ་སམ་ཁམ་ཆཁམ་ཁམམམ་མམ་ཆམམམ་མ ཁཁཁསཁམསཁཁམ་ཆམཁམསསཁཁབཁ,ཁད 


༡༽ བསྟན་བཅོས་འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། 
། ཀད ཐེག་པ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་དང་།་””””””” ༡༠༡༠༡༢༧༡༧༠༡༦༢༦༠༢༡༧༢༧༠༡༡༠༡༧༦༧༦༢༦༢༠༦༠༢༢༧༧༢༢༢༧༢༢༧༧༧༡ ༢ 
ཁ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་གཞག 
ཁ༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། 
ཀི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 
ཁེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 
ཀི དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་སྲུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 


བེ ཇི་ལྟ ར་དུ་ཕྱེ་བའེ་གྲ ངྲས་༥༢༥༡༥༠༡༢༥༠༡༡༠༠༥༢༡༠༠༠༡༢༠༠༠༡༡༠༠༥༠༥༥༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༥༡༡༠ ༠༡༡༡༡༥༽ ཞ་ 
ཟེ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་””་ ༡༡༢༡༡༡༡༥༡༡༥༣༡༡༡༡༡༢༡༤༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༥༥༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༧༡༡༥༧༥༡༡༡༡༦ ༢ 
རེ དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན།་*” ༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༣༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༥༡༡༡༡༦༡༧༡༡༥༡༧༡༡༤༡༡༥༡༦༽ " ༤ 


ཁེ གཉེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 
ཀ༽ སྔགས ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མེ་ 'འད་བ་ཅེ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ།་་"”"" ༥ 
ཁ༽ འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ།””” ༦ 
ག༽ ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
| ༡༨ སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེས་ 
































༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


རེ 
ཅི 


རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ།””"་་༡་༠༡་་” ༧ 


རྒྱུད་སྡེ་འོང་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ 'བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བ སྙན་པ་ལ་བཞེ། 
ཀ༽ ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད ་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ཡི 
ཁ༽ སྣོད་དུ་གྱུར་ན ས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བའེ་ཚུལ། རུ 
ག༽ དམ་ཚིག་དག་པས་ལམ་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས ། 
༡༽ སྤྱི་དོན་དང་། 
༢༽ ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
རི བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ།””་༡༡༡༠༡༠༡ཁ༡༡༡༡” 
ལེ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ། ཆུངུ་ཕབུམས་ུངབུ་ཱཝ་་འས་ས་ས་་་་་ལ་་ཁོལ་ 
ལེ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། མ་པ་སོ བཟ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
ནི ཆྒུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཉི དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། 
རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 



































ཀཾ ཐླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། 
ཁཾ དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








གཾ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ནོ། 

ཀ བླ་མེད་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེ བ་བྱུང་ཚུལགཉེས། 
ཀར རཁྨ་གིན་ཁྱིད།ད༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢ག་ཀའཁགཀཀཀ ༢༢ 
ཉི དྱབྱ་བ།ཁ་ཁ་་ཁ་ཁང་ཁཁཁ་ཁ་བ་་ ཁོགཁོག་ཀཀ་ོ་ཀཀས་གསོ་ཀཀ་ ཤི་ཞེ 
དེ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་”””་ ཀཀ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉེས། 


༡༽ ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ། 

༢ཤ༽ མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་བཤད་པ། 

༡༽ ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

ང ཙྭ རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་བཤད་པ།””་་”་””ྷ ༢༥ 

ཅཾ བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།་” ༢༦ 

ཤ༽ མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 

རྩ་བཤད་ཀྱེ་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ།"”་༠༡༡ཁཡོཡ”ཨྷཨྷི༢ོེྷ”"" ༢༩ 

བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། ༢༣པ་ ཅྭ ཨཿ 
ཁཾ དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

ཡཾ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། 

རཾ སྨིན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ཚིེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲངས་ཚུལ། 
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ལཾ སྨིན་ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ། 
ཧཾ བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 
མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པའི་ད བང་ཇི་ལྟ ར་ བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས ། 





༡༽ ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱེའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། པཾ 
༢༽ འཇུག་པའི་སྒོ་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཆི སྔགས་ཀྱེ་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པར་བསྟན་པ།”””་”””༠ཁཊ ` ཀཀ 
ཇེ ཐླ་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ།་””་”་་” ཀྭ 
ཉེ _དབང་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༨ གང་གི་གང་ལ་བསྐུར་བ་བླ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་” ༣༧ 
༢༽ གང་དུ་བསྐུར་བ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག་”་ ༣༢༩ 
༣༽ གང་བསྟུར་བ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་””་་༡༩་་་༡་ ༤༡ 
སིན་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ།"""ཝ༩་”་ 
སྨིན་ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཨོཾ བཤོད་བྱ་ས་ཡི་རྣམ་གཞག 
ཨ བབགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག 
ཨོཾ བཤྲོད་བྱ་ས་ཡི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། 
ཏེ རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་ ༤༩ 
ཐེ དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།””་ཊ ༡༠༡༡” པེས 


























དི བཀྲོད་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ། 
ཁྲེ རེམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ།་་་་ླྱ་ཌྱ "ཀམ ༦༦ 
གྲི གོ་རེམ་ཅན་གྱེ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
སྲེ བོགས་འབྱེན་པའེ་ཐབས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 
གྲི གོ་རིམ་ཅན་གྱེ་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
གཉེས་པ། རྫོགས་རིམ་སྒོམས་པའི་ཚུལ། 





དང་པོ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལྔ་། 
ཀ༽ བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པའེ་ཆིངས་བཤད་པ།”་༡་༡༡༩༠ེེོཁ ༦༩ 
ཁ༽ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། གོ་ཁ ཚོ་ཞུ། 
ག༽ དེ་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་ཇེ་ལྟར་བསྙོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།”་་་༡ེ༠ེ༠་”་” ༧༥ 
གཉེས་པ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བཞི། 
༡༽ གང་སྦྱང་བ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ།””་ཾ་ཾ”ཾཊི” ༧༩ 
༢༽ གང་གིས་སྩངབ་སླུ་གསམལམ་ཁྲེརགྱི་ནམ་གཞག 
༣༨ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་ 
གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།་”་་་ཌཌ་ཡ་ ༩༤ 
༤༽ བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ 
བཤད་པའོ། ༡༡༧ 






































གསུམ་པ། 
ང༽ 
ཅྭ༽ 

གཉེས་པ། 
ཀ༽ 
ཁ༽ 
ག༽ 


ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ།”་ཊཊཊཊ༩་༠་"”” ༡༢༢ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད།””ཌྱྱཌྱཊ༡ ༠ ༡ ཨ་ཀ ༡༢༢ 





བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་ཚུལ།.””” 
རོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
རྫོགས་རིམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་””་་༡ཌ་་༠””””༩ེ་” ༡༢༨ 
ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་བཟུང་བ།”””"”””” ༡༢༡ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡༽ རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་བསྟན་པ།་” ༤༡ 
༢༽ རཇྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས།””” ༡༥༨ 
༢༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

ཧྲྭ དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ། 

ཧྲེ བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
དབེན་པ་གསུམ་གྱེ་རྫོགས་རེམ། 
ཨོ ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན། 
ཨ ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དྭ སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


ཨོཾ་དང་པོ། ལུས་དབེན་སུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྔ་། 


ཀ༽ རྨཚན་ཉེད།ཏ་ཀ་་ཀ་ཀགསས་སོསས།སས།་གསསས། ༡༦༠ 
ཁ༽ ནདེ་བ།།་བ་ཀསགས་སས་སསསས་ཁསགཁེགས།ཏགས ༡༦༡ 


























ཨ་གཉེས་པ། 


ཧཱུཾ་གསུམ་པ། 


ཊཾ རུ ཁབས, 























ང་༽ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ།”༡་ཊ་༠་”་༽ ༡༦༥ 
ཅ༽ ལམ་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།་་༥༥་་༡ྱྱ” ༡༦༩ 
ངག་དཔེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདུན། 
ཀ༽ མཚན་ཉིད།་་༠༠༠༠ྷྷ”””” ༡༦༩ 
ཁ༽ སྒྲ་བཤད།”””༡”””༡༡”””"”””””””” ༡༦ ༩ 
ག༽ བཤད་བྱ་རླུང་གི་དེ་ཉིད།”””༡༠༠ེོ་༼ི༩ི་ི” ༡༦༩ 
ང༽ སྔགས་ཀྱེ་དེ་ཉིད། "༡༡༡༠" ༡༧༦ 
ཅྭ དྲབ་བ།ཁ་བཁོ་བ་བ་ཁཁཡ་ས་ཀའཀ་ཁཁཀ་ཏབ་ཁཀཀོ ཊོར 
ཆ༽ ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ།”””””””””༽ ༡༧༦ 
ཇ༽ གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།་་་་་ ༡༨༡ 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ལྔ་། 
ཀ༽ མཆཚན་ཉེད། ༡༨༡ 
ཁ༽ སྒྲ་བཤད། ངཿ ༡༨༡ 
ག༽ སེམས་དབེན་གྱེ་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
༡༽ སྣང་བ་བཤད་པ།་་༥༠༠༥༠༠༥༥༠༠༥ ༡ ༨༣ 
༢༽ རང་བཞིེན་བཤད་པ།་་་་་””” ༡༨༥ 


ང༽ ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་བཤད་པ།”””་”་ྷ་ ༡༨༧ 
ཅ༽ གོང་མར་འཕོས་ཚུལ།་་་་ 





བླལ 




















པབ ཧྲི། གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ལ་གཉེས། 








ཀ༽ བདེདན་པ་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ། 
ཁ༽ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
ཀ༽ བདེན་པ་མོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། 
༡༨ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ། 
༢༽ དོན་དམ་འོད་གསལ་ྱི་རྫོགས་རིམ། 
༡༽ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རེམ་ལ་དྲུག 
ཀ༽ མམན་ཏེད།།་ག་གགཞས་སསསས 
ཁ༽ སྒྲ་བཤད།།”””༽༡བབ་ཁཁལ་།གཏཀཀཀཀ༥༥ ༡ ༩་ཀ་ 
ག༽ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཚུལ།”””༡༩༢ 
ང༽ གདམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན།””””"” ༡༩༤ 
ཅ༽ དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ།་་་་་""" ༢༠༠ 





༡༩༢ 





ཆ༽ གོང་དམར་འཕོས་ཚུལ། "༡༠༡༡" ༢ 0 ༨ 
༢༽ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་བདུན། 
ཀ༽ མཚན་ཉིད།་” ༢༠༩ 








ཁ༽:་- སྒྲ་བཤད།།""ག་སགག༠༠གགགས༠༠༠༠༥༡༽༽༡༡ ༧ ༩ 








གྐ¥ ”དཔྱེ་བྲ།ཁ་ཁཔ་ཀཁག་ལཁག། ༢༠༩ 
ང་༽ ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་བཤད་པ་ལ།”””””” ༢༠༩ 


























ཅ༽ འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས།””” ༢༡༡ 
ཆ༽ ལམ་དེ་ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་འོང་ཚུལ།”” ༢༡༡ 











ཇྔ༽ གོང་མར་འཕོས་ཚུལ། ༢༡༦ 

ཁ༽ གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ མཚན་ཉེད།་་་༠༠༠༡༩༠ོ༩ ༢༡༧ 

ཁ༽ རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ།””””་””””༠ཁིཀ ཀ། ༢༡༧ 
༢༢༡ 


ག༽ སྒྲུབ་ཚུལདངོས་བཤད་པ།””” 
སྦི གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ སྦྱེར་བསྟན་པ། སས་སས་སས གོསསགགས།གས་ ༡ ཤ།ཤོ། ཞེ 
ཁ༽ ཚགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༡༨ དངོས་ཀྱིེ་དོན་དང་།་””””"""""”” ཨགཇ 
༢༽ དེ་ལ་སློབ་ཚུལ།*”””་ཌ་་ཊ་ཊ་ྷཛ་་ཌ༠ོིོ༩ོིོྙྣ ༢༢༥ 
རཾ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན 
བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ སྤྱེ་དོན།””་་ཾོོ་པོེོ་ོེོི"༥་༽༽ ཀ་ཀ་༧་ 
ཁ༽ དངོས་ཀྱེ་དོན།་””ཌ”"ྱ་་""""""ཛ ༢༢༢ 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་”””””””” ༢༣༩ 
ཐྲནྦ་པྲང་སྟོན་མྲི་ག་ཌ་ཁ་༠༡༠ག༠༢༽༢༽།༢ག༽།ག༠ག༠གས༢ཀ༽༽ སགས༠༠༡ལསཔའྲ ༢༥༥ 














{1} 
༄༅། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ 
ཁང་བཟ ང་དུ་བགྲོད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནུས་པ་སྨིན་བྱེད་ 
རྣམ་བཞེའེ་དབང་རབ་བསྐུར། །རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་དོན་བཤད། །སྨེན་གྲོལ་ཉམས་ 
ལེན་ཟབ་གནད་མན་ངག་གནང་། །གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་རྣམ་རོལ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡི། །བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདེ་གསང་འཇེག་གསུམ་རྒྱལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཟླས་འབྱེད་ 
མིན་པའི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་རིམ་གཉེས་བ་ཀུ་ལ། །ལེགས་གསུང་རྐེད་ཕྲའེ་འགྲམ་ཆང་གིས་བཞད་ 
མཁན། ༈འཇམ་དབབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། ༈བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པོའི་རྗེས་སུ་ཉེར་འབྲངས་ཤིང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ལེགས་ 
མཛད་པའེ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྲེད་ཞེའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། ༈མ་རྣམས་དོན་དུ་སྤངས་ཉོགས་ཡོངས་རྫོགས་སར། །རེང་མིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བགྲོད་འདོད་ 
པའི། ༈སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་གནད་རྣམས་ཀུན། །སྙེང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་ཙམ་ 
བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྲེད་རྩ་རྟོབས་ཆེན་གྱི་སྨག་རུམ་སེལ་བའེ་ 
སྒོན་མེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་ཆླབས་ཆེ་ཞིང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་པར་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཚེ་གཅིག་གམ་རྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྨྱུར་ལམ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 


{2} 

དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམགྱེ་རིམ་པ་རྣམས་ནི་འདེར་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཚུལ་སྟོན་གང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་དོན་གང་ཡང་། 
བསྡུས་ནས་འདེར་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་གོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རིགས་སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཅཆེད་དུ་བ་བ་དམན་པ་བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་དམན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གདུལ་བྱ་དམན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ 
གཉེས་ཐེག་པ་གང་གིས་རང་རང་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉེས་ 
སྲོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བདང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །ཇེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དེ་ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 


{3} 
རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཐདྡྷ་ཀ་ར་ 
ཝམྨས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་གཉེས་རེ་རེ་ཝ་ཡང་འདེས་བགྲོད་པ་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་འདེར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་དོ། །གསང་བའེ་ཐེག་པ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ནོ། € གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྣོད་མིན་གྱེ་ཡུལ་མེན་པས་དེ་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་གསང་ཞིང་སྦས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ལ་ཁུར་གྱེས་ 
བགྲོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈བློ་སྦྱང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། ་ཞེས་སོ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཏེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱེས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡི། །ཡིད་དེ་ 
མུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ད་ལྟ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་དུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གནས་དང་མཛད་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ 
པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཏེང་ངེ་འཛེན་ 
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ཡིན་ལེཉིད་ནི་རོ་་ཡནན། །ྡོ་ེཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པ་ཡང་ཡིན་པསན་ནོ་རེ་ཐེགཔ་སྟེ་སགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཕརཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
གསུམ་པ་ནི། འདེར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ལ་ནེ་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་གཉེས་ཀ་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འདེས་བཀྲོད་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གང་གི་སྒོ་ནས་འབྱེད་སྙམ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གཉེས་ཀའེ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དེ་དག་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྐུ་ 
མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ཐབས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ༈འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་མེད་ལ། 
སྡགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་མཐུན་གྱེ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་པོ་ལམ་བྱེད་ 
དྷུ་ལའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་ལམ་ 
གྱི་ལུས་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༨ གཉིས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ༈སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རེང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་ 
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བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་༈ †བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ན་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཙམ་བསྒོམས་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ཙམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྒོམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་ཡིན་ན་ནི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་མྱུར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་མཆོག་ཏུ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་དང་། མཚན་དཔེའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ 
རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་བསགས་ཏེ་ས་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ 
པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ། །དེ་ཡང་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་མཐར་སྲེད་པ་ཐ་མ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་རྒྱ་མཁན་གཅིག་དང་། ཡང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན། མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་རེངས་པའི་སྙེང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་དེ་ཁོ་ནིད་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་དུས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཚེ་གཅིག་གསྒ་ལ་པར་རྙེགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ནུས་མཁན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ་བགྲོད་པ་བུལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ནེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་བགྲོད་པ་ཡང་ 
རྤྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།, །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ་དམན་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་འབྲེང་དང་མཆོག་ 


{6} 

དང་དེའི་ལྷག་མཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་ 
མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟག་ལའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། # གཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་བཞག་ 
པའེ་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་བ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་བྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ལ་དེ་ལས་རགས་པའེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་ན་བྱ་རྒྱུད་ 
དམ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟས་པར་མ་ཟད་ཧྒོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ནུས་ལ་དེ་ལས་རགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་དམ་རྒོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལ་རྒོད་པའེ་བདེ་བར་མ་ཟད་ལག་བཅངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་ལམ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་རག་ས་པ་ 
ལམ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དམ་ལག་བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་པའི་རིག་ 
མར་མ་ཟད་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་གཉེས་འཁྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་ལས་གོང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་གཞན་མེད་པས་ན་ནྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། གཉེས་གཉེས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། སྲེན་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འདོད་ཡོན་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྟོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའེ་བྱ་བ་མང་ 
པོ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱེའེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ནང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟོས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་བ་ལ་མི་བལྟོས་ 


{7} 
ཤིང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ལས་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 
སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེའེ་ 
རིམ་པ་ཡང་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བསླབ་བོ། ཞེས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་སྟེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
གཉེས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གང་ 
དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ 
ཡང་ལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། སེམས་ 
དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་་ཡིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤེང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་ཆུང་འབྲེང་གི་ 
བསམ་པ་སྔོན་དུ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིད་ལོག་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ལས་འོས་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། རང་གི་དོན་དུའང་འདེ་འདྲའེ་སེམས། 
མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མ་མེས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོར་སྔགས་ལ་ 
མཆོངས་རྒྱག་མེ་བྱེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རེང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ 
ལ་ངེས་ཤེས་གཉེང་ཚུགས་པའི་མྱོང་བ་བརྟན་པོ་ཐོན་པར་བྱེད་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ།  གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། །ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 


{8) 

པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ། དམ་ཚིག་དག་པས་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དུ་སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། བྷཟས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་དང་། སྒྲ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་། སྔགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཅུར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཕྲ་མོ་ 
འདེ། ༈གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་བརྟུན་པ་ཡིས། །ཚངས་པ་རྟག་ཏུ་རིག་བྱ་བ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ཆོ་གའི་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གང་ཡང་ 
འཛེན་མི་ནུས་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་གང་ཡང་མི་བསྐུར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ནི་དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཉེད་དུ་ཆུ་དབང་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གཉེས་མཐའ་ཉེན་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནི་རིམ་པ་ཡིས། དབང་དྲུག་རིམ་པ་བསྟན་ 
པའོ། །ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་ལྔ་ 
མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་དེལ་བུ་དེ་བཞེན་མིང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ 
འཛིན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་ 


{9} 
ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནེ་དབང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཁྱོད་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་དྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་པྲཛྟཱ་ཨཱ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་འཛེན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། 4 གཉེས་པ་ནེ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བསྲུང་རྒྱུ་མེད་དོ། དེ་ཡང་མ་མཐའ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་དང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཙམ་དང་ཡ་མཐའ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ཆགས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་བསྲང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ 
ཞེ་དྲུག་སོགས་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་འབད་དགོས་ཤིང་། སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དག་པར་བསླང་དགོས་སོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས། སྔགས་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྲང་ 
བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། འདེ་བྱ་འདེ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས། རིག་སྔགས་འདུལ་ལས་སྨོས་པ་དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་། །ཟློས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། རང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །ཉེན་མཚན་དུ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ། །འདེ་དག་བྱས་ནས་འདེ་བྱའོ་ཞེས། །མིག་གཡེལ་བར་ནི་གྱུར་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིག་སྔགས་མཆོག་དང་རང་སྡོམ་དང་། །རེག་སྔགས་འདུལ་བ་དག་ལ་ཡང་། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ནན་ཏན་ 
གནས། །ཞེས་སོ། ¢ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །སྦྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉེད་པར་འགྲོ་ 
བ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 


{10) 

པའི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམས་པས་མེ་ཆོག་གི །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའི་ལམ་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཏན་མི་འོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནིདེ་ཐོན་ཉད་ཀྱི་དན་བསྒོམ་པ་དང་རླུང་གི་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག་གི །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟའི་སྐྱ་དང་དེ་གཉེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
ལ། †རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་དོད་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དོད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་ 
མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནེ། །མཚན་མ་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ 
མ་མེད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ནེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ 
དང་༈ ༈མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྤོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ཟིན་པའི་ཚའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཤེ་ན། དེ་དག་རང་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་མི་ནུས་ 
ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གི་ལམ་གྱེས་ས་བཅུ་པའི་བར་བགྲོད་དེ་ 
མཐར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ། རང་ལམ་མ་དོར་བར་སྣོན་པ་བཏབ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་རང་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཉེན་པོ་མཆོག་སྦས་ 


{11} 
ཕྱིར། ༈ཞེས་ཡང་དག་མཐའ་དྱེས་ཕྱིན་པར་གོ་བ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅེག་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེས། ༈དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོས་དགོས་ 
ཀྱི། ༈དེར་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
༢ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དམ་རྒྱ་བཅེངས་ནས་ཕྱག་དང་སྐྱབས་སེམས་བསྲུང་བ་ནམས་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབ་དང་བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ༈རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་སྣང་བ་མེད་པར་སྦྱང་བ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ 
གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་གདངས་གྲག་པ་སྒྲ་དང་དེ་ཉེད་ཡིག་འབྱུའེ་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པ་རང་སེམས་ 
ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུས་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ་རང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་གཟུགས་དང་སྔགས་རྒྱས་རྙེང་ག་སྨིན་མཚམས་མགྲེན་ 
པ་དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ལྷ་དེ་ཉེད་བསམ་གཏན་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པ་མཚན་མའི་ལྷ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། བདག་ཉིད་འདེ་འདྲར་བྱས་ནས་ནེ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །ཞེས་ 


{12) 

དང་† ༈སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་གནས་ནས་ནི། །མཆོད་ 
དང་གསོལ་བས་ལྣ་དྲུག་བསྒོམ། །རྙོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་བླཟས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡི་ 
གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་བདག་དང་མདུན་དུ་རང་འདྲའི་ལྷ་སྒོམ་ 
པ་གཞན་དང་མདུན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བཀོད་པ་སེམས་དང་ཟླ་བ་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་དེའེ་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབགས་གཏོང་བ་ན་ 
རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྔར་བཞིན་ཆུང་བཟུང་ནས་བཟླས་ 
པ་བྱ་ཞིང་གཡེང་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་གཞི་བདག་ནི་ལྷའེ་སྐུར་བསམ་པ་བཏང་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་བསམས་ཏེ་ལྡང་བས་ངལ་གསོ་བ་སོགས་མདུན་གྱེ ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ 
ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རང་གི་མདུན་གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དེ་ཆུང་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་སྙིང་གར་སྤོས་ལ་དེ་ལ་ད་མེགས་ནས་དབུགས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། གཏོང་བ་ནྭ་ཟ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་རླུང་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མདུན་ 
གྱི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ་པ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ཚུལ་ཏེ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒ་དང་སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། །གསང་ 
སྔགས་མི་འགྱུར་གཞེ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་ 
སོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་ 
གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །རང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ༈གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ 
ནས་ལྷའི་སྐྱ་དང་ཟླ་བ་དང་བཟླས་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་མི་ད་མེགས་པར་རྔགས་ཀྱི་སྒའེ་གདངས་ 


{13} 
ལ་དམེགས་ནས་བླཟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནེ། །སྲོག་དང་ 
རྩོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རེག་པ་སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡེད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་ 
བྱ། ༈དེ་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་ན་ཤུབ་བུར་བྱ་ཡང་རུང། །སྔགས་རེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔགས་གཞན་གྱིས་བཏོན་ 
པ་རང་གིས་ཉན་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི་རང་གི་སྔགས་ཟླ་བའི་ཚེ་ན་སྔགས་དེའི་སྒྲ་གྲག་པར་དམེགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ཡིད་བཟླས་གཉེས་ཀ་བྱ་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་པ་ན་ཡིད་བཟླས་འབའ་ཞིག་གོ་ 
བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་མེང་འདྲ་ཡང་དོན་ 
མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོའི་སློག་རྩོལ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེས་པའི་སྲོག་རྩོལ་ནི་ 
རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ཆུང་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོགས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནེ་སྲོག་དང་། 
རྩོལ་བ་ནེ་དམེགས་པ་གཞན་དྲན་པའི་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་བསྡམས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་འགོག་ 
པ་ཧྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་ཡིད་རང་དགར་དབང་པོའི་གྲོང་ནས་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ 
ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེར་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟ་རླུང་ནང་དུ་ 
བཟུང་བས་སེམས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དུས་ཀྱང་མི་གཅིག་སྟེ། འདེར་གཙོ་བོར་མཚན་བཅས་ཀྱེ་ 
སྐབས་བཟླས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ཇེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་མེ་འདྲ་སྟེ། འདེར་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་གནད་དང་བཅས་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླང་ལྟེ་བར་དྲངས་ནས་མནན་ཏེ་ཡིད་ 
རྩེ་གཅིག་པར་གཉོད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒ་ 
མཐའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་དྲུག་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེ་ 
གནས་ཀྱེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལྷར་བསྒོམས་པའེ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་ལ་བསྡམས་ནས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 


{14) 

རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་ཞིང་འབར་བ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལྕེའི་ནང་དུ་རང་སེམས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གང་བཟླ་རྒྱུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་ཕྲེང་ 
བ་གནས་པར་བསམས་ཏེ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་དྲེལ་བུ་རྡུང་བའི་སྒྲ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷང་ལྷང་གྲག་པ་རང་གིས་ 
ཉན་པ་བཞེན་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་ 
འབྱེད་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་ 
གནས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་འགྱུར་ 
རྣམས། ༈དྲེལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ན། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་ 
སྟེ། ༈ཅིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟའ་བཏུང་མ་སྤྱད་ཀྱང་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་གནོད་པ་མེ་འབྱུང་ཞིང་། ནང་དུ་མེ་དམེགས་དང་ཆླུང་སྦྱོར་གྱི་མཐུས་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཟླས་བརྗོད་རྣམས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེ་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན; སྒྲ་གནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེང་དུ་གསལ་ཞེང་འབར་བའེ་མེ་རྩེའེ་ནང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ལྷའི་སྐུ་རང་འདྲ་ཞིག་བཞག་ 
པའམ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཏང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་དབྱངས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་ཞིང་དབུགས་གཏོང་བ་ན་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ ་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྒྲ་ལ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། །དྲེ་མེད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། །མི་འགྱུར་གཞེ་ནི་དེར་གཞག་ནས། 
བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། །མེ་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་གེར་བཞག །སྒྲ་ཉེད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེ་གནས་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱས་པའི་ངང་ནས་སྒྲའི་ 


{15} 
གདངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གནས་ནེ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྔགས་གདངས་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་རེམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྣ་ 
བས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མའེ་ 
ངང་དུ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 4 གཉེས་པ་ནི། མཚན་ 
བཅས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
སྒྲ་མཐའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣང་ངོར་ལྷའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་སྣང་ཡང་ངེས་ངོར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱུན། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ 
མན་ངག་བཞེན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
ཞིང་དེར་ཡང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་འཇེག་པས། དཔྱད་ 
པ་དང་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉེས་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་སྦྱངས་དངོས་སུ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ནས་རིམ་གྱེས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མཐའེ་བསམ་ 
གཏན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་ 


{16) 

པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཕྱིའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་བཟླས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའིེ་བླཟས་བརྗོད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་དང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གཉེས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ་སྙམ་པས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྙོང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་དང་། མདུན་ 
དུ་རང་འདྲའི་ལྷའེ་སྐུ་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྒྲ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་བདག་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་བའི་ནང་དུ་རང་དང་འདྲ་བའྱི་ལ་བསྒོམ་པ་གཞན་དང་། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་རང་སེམས་ཟ་དཀྱེལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སེམས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་སྒྲ་ 
སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པ་དང་བཅས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ 
པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞེ་ནི་རང་གི་ལྷ་གཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་ 
དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་ནྣམས་ནི་གོ་རེམ་བཞེན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གེས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སློག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་ 
བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ནེ། ལྷའི་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 4 །གསུམ་པ་ 


{17} 
ལ་གསུམ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའེ་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ། མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ཕྲེ་ 
བ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པས་བསྙེན་ 
པ་འབྲེང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ལྷ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཉིད་ནེ་དངོས་སུ་ཐབས་ཡིན་པས་ན། ཞེས་ 
དང་༈ ༈དྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནིེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྤྱད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ¢ །གཉེས་པ་ 
་ནི། ༈ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ནི་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལས་འདར་མི་རུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ༈དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞི་ཡོད། ཡང་སྦྱར་བྱ་གཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའམ། འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་བཞེའམ། ས་ 
མེ་ཆུ་རླང་གི་ཁམས་བཞེའོ། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཕྲེན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་༈ ༈མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། མཚོན་བྱེད་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ། མཚོན་བྱེད་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་ 
རེ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྐུ་དེ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་མཚོན་བྱེད་ཕྱེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་བདག་ཉིད་ནམ་སྣང་སོགས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གསལ་བར་དམེགས་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཆོས་རྒྱ་ལ། རམ་སྣང་གི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནེ་དོན་ནོ། །རྣམ་སྣང་ 
དུ་བསྒོམས་པའི་ལྩེ་དང་ལྐོག་མ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཉི་ཕྱེའེ་འོ། །དེར་གསལ་བའི་གསུང་འབྱུའེ་རྣམ་ 


{18) 

པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །དམ་རྒྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་བསམ་པ་ཞི་དོན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་བཅས་པའི་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ནེ་ཕྱིའེའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ལྷ་དེར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །ལས་རྒྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི་དོན་ནོ། །རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ཕྱིའེའོ། །དེར་གསལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གིེའོ། །སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་དང་བཞིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་ན་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དེ་ 
ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ། །དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དབང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་དམ་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའོ། །དེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་བཅའ་བཅེངས་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བཅེང་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་ནིེ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཚུལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་སྣང་གི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་རེ་ཝྔ་པའི་ནམ་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
ཕུང་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རིགས་པས་བཤིག་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཆོས་རྒྱ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་འདུ་བྱེད་དོ། །ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ལྐོག་མར་དྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྕེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་གཅིག་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཆུར་ཉལ་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་དཀྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མོས་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལྕེ་ 
རྩེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ལས་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་རོ། །པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་འཆའ་སྟེ་རང་ 


{19} 
སྔགས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས་པ་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ལུས་ངག་ 
གི་གཡོ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གླུ་གར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷས་ལྷ་མཆོད་པར་མོས་པ་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི་ཕྱག་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི་རང་བཞེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 
འཆའ་བའོ། །ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བཞིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཨ་ཝ་ཏ་ར་ལས། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལུས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྲེད་ 
ལ། ༈སེམས་དང་ལུས་མེད་པའི་ངག་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ་དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞེ་ཆར་དགོས་པར་བལྟའོ། །དེ་བས་ན་རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཚན་མར་གྱུར་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣམ་ 
པ་བཞེ་འདེར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲ་མོ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་དམེགས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་ 
བྲལ་བར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེན་པ་སོགས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ལྕེ་ནེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་བ། །དྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་བསྒོམས་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་གཏོར་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་དང་དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་བར་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོས་པ་དང་། སྡུད་པའི་ 
ཚེ་རིམ་པ་བཞེན་སྣ་རྩེའེ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙེང་གར་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པའེ། །མཚན་པ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་ན། །མཚོན་མ་ 


{20} 

དེ་ནི་ཁྱབ་པྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཇེ་ཙམ་འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་ 
པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་པས་ན་ལྟག་པར་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་སྙེང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། ༈ །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རང་རང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་པོར་ 
འབུམ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ 
ལ། †༈གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རེང་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། རིག་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་དང་། །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དེ་ཉིད་མཆོག་ཤེས་ན། །མེས་ 
ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཡང་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་རིག་འཛེན་མངོན་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། མེ་སྣང་བ་བཅུད་ལ་རྐང་མགྱོགས་ 
སོགས་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་དང་། དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་རེ་ཡོད། རྟགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་དང་གཞིའེ་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་དང་། གསུང་ 
བ་ཐོའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཞེ་དང་གསུང་ 
བ་པོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་བར་པ་རྣམས་འབྲིང་ 


{21} 
དང་ཐ་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མའོ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོས་ལེགས་པར་མ་འབད་པའི་བསྙེན་ 
པ་ལས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཆོག་ཡིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བསྙེན་ན་ནི་ 
སྟེར་བ་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྟེར་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམེགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྙེན་པ་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་ཞི་དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ། །དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྫས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཕྱི་ཡི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲིའེ་རེག་འཛིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནང་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་ནས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དང་། 
གསང་བ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བསྒྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སོགས་ 
སོ། ༈རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ཕྲ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། དེ་མན་ཆད་དུ་བས་བརྗོད་དང་སྦྱེན་སྲེག་ 
ལ་བརེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྲུང་ 
བྱའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞེར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནུས་པ་ཚད་དུ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྲུབས་ནས་ལམ་བཀྲོད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྟོང་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རླུང་དང་བཟླས་ 
པ་སོགས་ལ་ཆིག་འདྲེལ་བྱས་ཏེ་ལམ་བཀྲོད་པར་འདོད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨས་ 
པ། ༈གདུལ་བྱ་གསུམ་གྱིས་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དགོངས་པའི་དོན། 
མཁས་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐལ་བཟང་གསུམ་གྱི་གསོས་སུ་ལེགས་པར་བཤད། །ཧ་ 
ཅང་རྒྱས་ན་བློ་ཆུང་མགོ་བོ་འཐོམ། །བསྡུས་ན་ཤུགས་བསྟན་མི་ཕྱེད་ཐེ་ཚོམ་འབར། །རྒྱས་བསྡུ་འཚམ་ 
སྤེལ་ནུས་པའང་བདག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྩོམ་པ་འདེ་ཡང་དགོས་ནུས་ཆུང་། །ལོང་བས་ལག་གིས་ཡོ་ 
བྱད་བཅོལ་བ་བཞེན། །ཡིད་ལ་གང་ཤར་མིག་ལ་གང་ཐོགས་ཤིག །གསལ་གསལ་རེབ་རེབ་ཚུལ་དུ་ 
སྨྲས་པ་ཡང་། །ཀུན་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ན་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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༢ །གཉེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་གཞུང་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མིན། 
ཤེས་རབ་གཅེག་པུས་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དགྱེར་དྡོར་ལས། ཧེ་ཡིག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཉེས་མེད་རྒྱུད་དོན་གཅིག་གོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་དུས་འཁོར་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕ། །རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཕའེ་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། 
ཕ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས་པ་ནི་དཔེར་ན་བུ་ནི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་གཉེས་ཀའེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
ཡང་བུ་ཕོ་ལ་བུ་ཞེས་སྤྱེ་མེང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀར་འཇུག་ 
ཀྱང་ཐབས་རྒྱུའི་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱི་མེང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྔོད་བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱུད་དང་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། 
རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱུར། །གཞི་དང་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ། ཞེས་ 
སོ། ༈དང་པོའེ་མཚན་གཞིནི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དབང་གིས་སྨེན་པ་ནམས་དང་། གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞེ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་དང་། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །རྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
སྣང་† ༈རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། །འབྲས་བུའེ་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་དེའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་འཛིན་པས། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་ 
ཏེ ༈ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་། །སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་པར་དབང་བླངས་ 
ཏེ། ༈ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཆིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་པ་ 
བསྐྱེད་། ༈དེ་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཅིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
བློ་རྩལ་གྱིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའེ་རེམ་ལ་བསླབ། །དེ་རྗེས་རྫོགས་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །ཁ་སྦུབ་རྡོལ་ 
དང་དུག་ཅན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན། །ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་སྐྱེད་བཞེན། །འབྲས་ 
བུ་མངོན་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉེས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་འབྱེད་ཆོས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིེམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཏེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའམ་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ 
རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞི་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་རེམ་ 
གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའམ་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་འདྲ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ 


{24) 

ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ཅིང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལས་ལུགས་ཞྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི་ཚེ་སྟོང་པ་བཞིའི་བཞོན་པའི་ཆུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཆོག་དབྱེ་ 
ཤེས། ༈འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇེག་ཉེན་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ཕྱོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ཅིང་ཀུནྟ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བྱུང་ 
བའེ་ཡས་བབས་དང་དེ་ནས་སྤྱེ་གཙུག་གི་བར་དུ་ལྡོག་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བར་སྒོ་ནས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་ 
སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡིན་པ་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའེ་རྒྱུད་ཅེས་པའེ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མེང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པས། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནི་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བྱའི་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་བྱའོ། །ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་ 


{25} 
ཅེས་པའི་ཐབས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་ནེ་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཕ་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནྣམས་དོན་གཅིག 
མ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་དོན་གཅིག །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དམ་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕའེ་ས་བོན་དང་མཐུངས་ཤིང་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མའེ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་དང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ ༈འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཏེ་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། འདོད་ཆགས་ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི། །ཆེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་སྦྱེན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གི །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུས་པ་བཤད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེ་ 
མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། རྩ་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ' ་ལོ་ཀ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་ 
གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་དེའེ་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་དྲེས་ལན་ཚྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅིང་གཏན་ 
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ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་པའེ་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱེ་ལམ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་ 
རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། །བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོན་དེ། ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའེ་གནས་ཏེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེར་བཉེན་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ལ་རྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའེ་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉེས་པ་ནེ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཞེག་ཡོད་པའེ་གྲངས་ངེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྔ་དང་། བོད་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། །འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་མཚན་དོན་དང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུད་སྤྱེའེ་སྡོམ་ལ་དྲེས་ལན་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེའུ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཕྱེར། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱེ་གནད་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱེར། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོར་བཟླས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
དང་དགོངས་པས་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། །དྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཆོས་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེ་གསུམ་ 
དང་༈ ༈དབང་གི་ཆིངས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཆེངས་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ 
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དང་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ །ལྷ་སོ་གཉེས་གྱི་གྲངས་ངེས། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་སླེང་གཞིས་རྒྱུད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཚུལ། རྫོགས་རེམ་གྱི་ཆིངས་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། དཔྤཝ་གསང་བྲ་འདུསླ་ 
པའེ་རྩ་རྒྱུད་འཆད་པ་ན། མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རྣམས་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
གནས་མི་གནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ 
དོན་ནྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པ། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་པའེ་རེམ་པ་འདེ་ཆད་ནས། སྲངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་ 
མེད ༈འཇེག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རེན་ཆེན་འགྱུར། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྙེང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་བླ་ 
མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ན། རྫོགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ། དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ 
རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་སྲངས་ནས། །རྣམ་ 
རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པ་དང་། 
སྨེག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འུང་བ་བཞེན། །ཞེས་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། །ཇེ་སྲེད་ཡར་ལ་ཧའི་བར། །ཀ་ 
ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཇའེ་མཐའ། །ར་བྷའེ་མཐའ་དང་མ་མཐར་བཅས། །དེ་དེའེ་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་འདེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར། །གསལ་བྱེད་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའེ་མཐའ་ཅན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ 


{28} 

་ནེ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདུ་རྒྱུ་གསང་བ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པས་ 
འདུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་འདུལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་ 
ཏེ ༈ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་འདབ་ལོ་མ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་གང་དུ་འདུ་བའེ་གནས་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
རྒྱུད་སྡེ་ནམས་ལ་དོན་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་གི་གནད་མཐར་གཏུགས་ན་འདུས་པའེ་ 
ལམ་དུ་འདུ་བས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འདེར་འདུ་བས་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདུས་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་དུ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅིས། 
མཚན་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ལ་དན་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་བའེ་གནས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་གིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐོང་རེག་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་དྲན་དང་མིང་ཙམ་ངེས་པར་ཐོས་པ་དང་། །དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེ་བས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེ་ 
ལ་མཛངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱོས་ལ་ནམ་ 
ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག །རྒྱུད་ཀྱི་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་རྣམས་གང་ཟག་སུ་རུང་རུང་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ༈རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པས་དོན་གྱི་དཀའ་གནད་ལེགས་པོར་ 
ཐོན་པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཤན་སྦྱར་བའི་ལྡེ་མིག་གིས། ཅཱ རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མེ་འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་སྔོན་ 


{29} 
དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་ནམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་འཆགས་དེ་ལས་བཟློག་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ 
ཡོད་པས་སྔོན་ལ་འདུས་པ་ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བཤད་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མེད་མི་རུང་གི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤིག །འདུས་པའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བཤད་སྲོལ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་། ཤརྟེ་པའི་ལུགས་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ནེ་ལུགས་ 
ཐབས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཐ གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤི་ལོ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། འབྲིང་ཤོཾ་ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། བསྡུས་པ་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ཤི་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་མཱ་ 
ལེ་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་སྤྱེའེ་དེ་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ལེའུ་ང་གཅིག་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། 
ནལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་སཾ་བྱུ་ཊ་དང་བཅས་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། །མེ་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་༈ ༈དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བ་མའི་རྒྱུད། །ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཞི་པོ་ནི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་ཡོང་བས་རྒྱུད་དང་ 
ཞེས་པའི་དང་ནི་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་དང་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་བའེ་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་དང་ 
ལྔ་ཡོད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་བཞེ་པོ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱེར་མཁའ་འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་རྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གསུམ་ 


{30} 

ལས་དང་པོ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ་གསུམ་པ་ནི་མངོན་བརྗོད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས་ལོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མེན་ནོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་ཞལ་མཛམ་བུ་གླེང་ལ་ཕྱོགས་པས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་དུང་ཡང་མ་བསྡུས་པར་ 
ཡོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ཆོས་ཅན། །རྡ་རེམཁའ་འགྲོསཁྱོདཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོདདེ། སྣོད་རུང་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར་ 
དང་༈ ༈བསྐྱེད་རེམ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཙྩ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། བཅུད་ 
བཅེངས་ཚུལ། ཀར་ནའི་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐུན་ཡུལ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈རྫོགས་རེམ་གྱི་རེམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དང་། རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་། སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྲོག་དྷཱ་ཏྭེར་འཛུད་པའེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
སྙོང་སྦྱོར་ཚུལ། ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་བརྗོད་བླ་མས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ 
བསྒོམ་པའེ་གནས་དང་། ཚོགས་བསག་ཚུལ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་གཉེས་དང་། སྙོང་ཉིད་སྒོམ་སྟེ་འབྱུང་བཞེ་རེ་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 


{31} 
དང་༈ ༈ར་ཧྭ་སྱ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་ཚུལ། དཔྱིད་ཐེག་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེའེ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རྩ་ཁམས་དང་། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་སྦྱེན་སྲེག་ 
སོགས་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགའ་བཞེ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ཞལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ཡང་༈ ༈གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧེ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ 
ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ གཉེས་པ་ལ་བཞི། །མ་སྨེན་པ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའེ་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། སྨེན་པ་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་བསླང་ཚུལ། སྨེན་ 
ཅིང་དག་པས་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ། བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ལམ་སྡུད་པའི་སྤྱེའི་ཆེངས་བཤད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒོ་ཉེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་ཆིངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྡུད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཚུལ་བཞེ་དང་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་སྡུད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །དག་བྱེད་དམ་ 
ཚིག་གི་ཆོ་ག །བླ་མ་ལས་རྒྱུད་མཉན་ནས་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
སེམས་སྦྱང་བའེ་ཆོ་ག །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གེས། བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་བླང་དབང་ནོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྲུང་དང་མཚན་ཉིད་ཤེས། སེམས་སྦྱང་སྤྱོད་པ་དག་པ་དང་། 
ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སོགས་གང་ 
ཟག་ལྔ་ཡིས་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པས། འབྲས་རྒྱུད་མི་སློབ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། རྒྱུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 


{32) 

སྣང་† ༈རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་མཁས་རྣམས་བཤད། ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། །ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འདོད་ཁམས་སུ་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་དཔེར་མཛད་ནས། 
ཆགས་ཅན་གྱེ་ཐེག་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ཚུལ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞེ་དང་ངེས་ཚིག་དང་ 
རྒྱུའི་ཚུལ་དང་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཐེག་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
མིའི་རྒྱུད་དུ་འཁུངས་པ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་རང་ལ་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ 
དག་པ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱས་ཏེ། གླེང་གཞིའེ་ཚུལ་ནི་ཁབ་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་ 
པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། རིགས་ལྔ་སོགས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་ཉོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གི་ཚུལ་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ཐེག་པར་འདུལ་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་མ་ལ་ངེས་པར་གནས་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་ཐེག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྒྱུའི་ཚུལ་ནི་ཉེན་འདེ་ 
ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནས་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དགོས་པ་ལྟར་ལམ་ལ་ 
བོགས་མྱུར་དུ་འབྱེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། དོན་གསལ་ཏྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ། །རེགས་ 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད། སླར་ཡང་རེགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི། གླེང་ 
གཞི་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གཟུང་བ་ཉིད། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ནེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སོ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེའེ་དོན་རྣམས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་བསྲང་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚུལ་ལྔར་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞི་དང་དོན་ཚན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྡུད་ཚུལ་དུ་མའེ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་མཛད་ 
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པར་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དོན་རྣམས་ཆིངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུད་དོན་གོང་འོག་དཀྲུགས་པ་དང་གབ་ 
པ་དང་སྦས་པའི་དོན་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲེལ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། པདྨ་དང་། པད་དཀར་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། ཙན་དན་ 
ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་བཞི་དང་། ཆེས་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཅིག་བཅས་ལྔ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་རྣམས་རྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེའམ་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པས་བར་” ར་མཆོག་འགྱུབ་ངེས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ། རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ། བླ་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟག་དགོས་པར་བསྟན་པ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོནི། སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཐེན་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྱོད་སྔགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་བརྡ་དོན་ལེགས་པར་སྤད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐུར། དེ་ཚེ་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནེ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙེར་ལ་ 
མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སྲོབ་ 
དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
བླ་མ་ལས་ནེ་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་ 
དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
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དང་ལྡན་པར་གོ་རིམ་འགྲངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུགས་པར་ཆོ་ག་ཚང་བས་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་ཐེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཡང་ 
འཁྱུད་མེ་ནུས་ལ། གདམས་པའི་མཆོག་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
ཡང་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨང་འཇུགས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་འབད་པར་རིགས་སོ། ཞེས་རང་ 
ཅག་ནམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལགས་སོ། ༢ གཉེས་པ་ནིེ། སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་འབྲེལ་བ་འཇོག་དགོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་མ་བརྟག་པར་སུ་རུང་རུང་ལ་དབང་བསྐུར་ན་སྣོད་མིན་གྱེས་དམ་ཚིག་སྲུང་བར་མི་ནུས་ 
པས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་སྒྲོག་པའི་ཉེས་པས་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་རྒྱང་རེང་དུ་བྱེད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞིག ༈སློབ་མས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མ་བརྟག་པར་སུ་འཕྲད་འཕྲད་ལས་དབང་མནོས་ན་ལོག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མེ་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ 
བ་འཆད་པ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
བླ་མ་དང་ནེ་སློབ་མ་དག །མཆུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དང་༈ ༈སློབ་མའེ་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ང་བཞི་པ་ལས། ཇེ་ལྟར་སེངྒའེ་འོ་ 
མ་ནི། ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། 
སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། སློབ་ 
དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནེ་བསྲེག་ 
དང་བཅད་པས་བརྟག་ །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་དེ་ལྟ་བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག་ །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ 
འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


{35} 
པའིེ་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་ཚང་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བླ་ 
སློབཀྱ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་མློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་ལས་ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྡགས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ 
ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས། །་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་སློབ་ 
དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད། །ནང་ནི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ། །ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟའི་ 
མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབས། །དེ་ནེ་སྟོན་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ནང་དུ་འདུས་པས་མཚོན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཐེག་པའི་ལམ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱིའེ་ཀུན་སྤྱོད་སོ་ཐར་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་དབྱེ་བའེ་ཆོ་ག་དང་། གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་ 
གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་༈ ༈སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་ 
སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། དད་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དགེ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་ནམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སློབ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། བསྟེན་པར་མི་འོས་པའི་བླ་མའེ་སྐྱོན་ཡང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་ལྡན་ 
སློབ་མས་བླ་མར་ནེ། །སྙེང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་འདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། སྤྱོམས་ 
དང་བཅས་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ 
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ནེ་ཤིན་ཏུ་ཅུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆོག་ཤེས་པ། དེ་ནི་བ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་དེང་དུས་སྲུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་སྙམ་ན། །རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས། །རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནིེ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བཤར་ནས་ 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གྲངས་མང་བ་དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོན་གང་ལའང་ཉོག་དཔྱོད་ལས་ 
དང་སྐལ་བ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པའེ་མཐའ་ནམ་ཡང་དཔགས་ 
པར་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས། །ཁེད་རྣམས་ 
ཐོཐོ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ཏྱེ་དང་ཕག་སོགས་ 
སུ་མཐོང་ན་ཅི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉེད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷས་གནང་བའང་མ་བཀག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་མི་ 
རུང་ཡིན་ཞེང་། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་། །ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་དང་། །ནད་མེད་རིགས་ནི་བཙུན་པ་དང་། །དད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་དཀོན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གང་དད་ཅེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ནེ། 
ཆེན་པོ་དེ་དག་མདོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ 
ནི་སློབ་མ་ལ་མེད་དུ་མི་དུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་མ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྣོད་རུང་དུ་ཤེས་ན་གསོལ་བ་ 
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མ་བཏབ་ཀྱང་བསྐུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རུང་སྟེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡང་ན་བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་དག །སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་ཉེས་བྲལ་བ། །མོས་མང་བརྟན་ལ་དད་པ་ཅན། །གཞན་ལ་ 
ཕན་དགའ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་གསོལ་ 
བར་ནི་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ཕྱིར་ནི་འདེ་སྐད་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། །རྣོད་རུང་གི་ 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདྲེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སྦྱངས་ 
པ་དང་བསྲུང་བ་སོགས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལས། 
གསོལ་ནས་བླ་མས་སྨྲ་བྱས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབྱོར་རམ་ཅེ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་འབྱོར་གྱུར་ལ། 
ཁ་ཅིག་དག་ནི་མ་འབྱོར་ཞེས། །སྨྲ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བརྟན་ 
པ་ལས་ནེ་བརྟན་པར་ཏེ། །གཡོ་བ་ལས་ནི་གཡོ་བ་རྭ། །འདྲེན་མ་ལས་ནི་འདྲེན་མར་ཤེས། །སློབ་མ་ཡི་ 
་ནེ་རྐང་མཐེལ་དུ། གཞུ་འདྲའེ་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་སྙིང་གར་འབར། །འབར་བས་ཀུན་ནས་འཁྲེགས་པར་བསྒོམ། །པཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྡུག་གཟུགས། 
སྡེག་ནི་སྣ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱུང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཟ་བར་བསྒོམ། །ཨོཾ 
བཛ་ཌཱཀི་ནཱ་ཁྭ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་བྷ་མྨི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་ནེ། 
བསུང་བ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །གང་གིས་གང་ 
ལ་བསྐུར་བ་བླ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག །གང་དུ་བསྐུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་གཞག །གང་བསྐུར་བ་དབང་ 
གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནེ། བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་གཙང་བའི་སྨེན་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་ནང་གེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་ཤེས་ཤིང་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྒས་གནང་བའམ་མ་བཀག་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབབྱེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བ་རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
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དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བློས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཐེག་པར་ 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉེས་གསུངས། གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་གཙོར་བྱེད་འགྱུར། །གཅིག་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལ་གཞོལ་བ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་ 
དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱེམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་སོ། 
སྒྲ་བཤད་ནི། །རྡ་རྗེ་ནི་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དོར་དུ་མི་རུང་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོན་པའི་དཔོན་ནམ་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ན་དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། །བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱེ་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཐུན་བཞིར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒོམ་པ་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྔགས་བཟླ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱེས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ 
པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཆོག་པས་གསུངས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གང་རུང་མིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའེ་བཟླས་པ་འབུམ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཁེ། ༈ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་བཟླས་ཏེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའེ་ལམ་ཤེས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། བགེགས་ 
ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྟེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉེས་དེ་ཉིད་རེག །དབེན་ 
པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱེ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ལོའི་གཙོ་བོ་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ 
ནེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་ལམ་ 
ལ་མློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པའི་དོན་གཉེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ། །དྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དྡོ་རྗེ་ 


(39) 
སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མི་ 
མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་བ་མ་དགགེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་དང་བརྡོས་ 
ཏེ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ངེས་པས་ 
འབྲེལ་བ་གཞག་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་དགོས་པས། དེ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་ལ་དབང་སྦྱིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ལྭ་བླ་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པས། སྡོམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན་དམ་བཞག་གི་སྐོར་རྣམས་ 
དོར་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་ནསྣ་ཝ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ཀི་འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཆོ་ག་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
མེ་རུང་ཞིང་། །ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲང་བར་ནུས་ཀྱི་ 
སྔགས་སྡོམ་སྲུང་མི་ནུས་པ་ལྭ་སློབ་མའེ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གི་མཐའ་ཉེན་ཙམ་བསྐྱར་བར་རུང་གི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མི་རུང་ལ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་སྲུང་ནུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་དབང་ཡང་བསྐུར་རུང་བར་གསུངས་པས་བསྲང་རྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་བརྟག་ 
པའི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པར་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། ¢ གཉེས་པ་ནེ། སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། རྡུལ་ཚོན། །རས་བྲེས། ལུས་དཀྱིལ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ཡོད་དེ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྔན་འགྲ་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་ 
དེ་ནེ་འདེར་བཤད་བྱ། །རི་མོར་བྲེས་པའེ་ལས་དང་ནེ། །ཐེག་ལས་ཆོན་དགྱེའེ་རིམ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱི། །གྲུབ་པའིདཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
ནས་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བིས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། །ཡིད་ཀི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེར། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱང་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྟུར་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


(4) 

དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བླ་སློབ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་སྤྱེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མེན་པས་ན། དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་ནུས་པས་ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རྡུལ་ 
ཚན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོནས་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སློབ་མའེ་ 
དོན་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ནམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རེན་ཆེན་དེ་བཞེན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ 
ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉེད་ཐོབ། ཅེས་པ་ལྟར། གསང་དབང་གང་དུ་ཐོབ་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེའེ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ནི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཤེར་དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བརྟག་གཉེས་ལས། དཀྱིལ་ནེ་ 
སྙངཔོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། ལེན་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ཅེས་ 
པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པས་སྙིང་པོ་དང་དེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་ 
པདང་དེ་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པྲས་ན་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབང་བཞི་པ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གང་དུ་ཐོབ་ན། ལྲེའུ་བཞི་པའི་སྨོན་གསལ་ལས། དཀྱིལནི་སྙངཔོ་སྟ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །འཁོར་ 
ེ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སྙེང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
རྒྱུའི་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


(41) 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ¢ གསུམ་པ་ལ་གཉེས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དབང་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བཞེངས་པའི་སྔོན་དུ་ས་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ 
སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞེར་རུང་མི་རུང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་དང་བརྟེན་ས་བརྟག་པ་ 
དང་སས་དང་ཆུས་དང་ཁ་དོག་གིས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པས་ས་བརྟག་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པས་རུང་བར་ཤེས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དབང་ན་མངོན་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བདག་ 
་པོ་ལས་བསླངས་ཏེ་གནང་བ་གསོལ་བ་དང་མི་མངོན་པ་སྭ་ལ། ང་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བྱེན་ཏེ་གནང་ 
བ་གསོལ་བས་ས་བསླང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསླངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ས་སེལ་དག་ཆེད་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བཏྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྦྱངས་པས་ས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་ས་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གཞེར་བློས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་ 
བཞིག་དགོས་པས་རང་ཉིད་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་དཀྱེལ་འཁོར་བཏེགས་ཏེ་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་སྟངས་སྟབས་སོགས་བྱས་པས་ས་གཟུང་བ་དང་། བཟུང་བའི་ས་དེ་ཉིད་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་པ་དང་བགེགས་སྔར་ཡོད་གཞོམ་ཤིང་གསར་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ནས་བགེགས་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ཕུར་གདབ་བྱས་པས་བསྲང་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་མི་བྱེད་ན་ས་བཅད་དང་པོ་དང་། 
རསྭ་བིས་སོགས་ལ་ས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་ག་དོར་བའིེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཅན། །ཏྱོད་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའེ་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བཞེངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་ཆེད་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བསང་ 
གཏོར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྡོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ཏེ་བཞི་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རས་བྲེས་ལ་སྟ་གོན་བཞི་ག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་བྱ་བ་དང་སྟ་གོན་ 
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གང་ཡང་མ་བཤད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ 
དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ངེས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེད་ཟུར་དུ་མི་གཏོང་བར་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་རང་དང་མདུན་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
པ་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་ཉེད་དབྱེར་ 
མེད་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་བ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་གཏོང་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་མི་བྱེད་པར་ལོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་ཡང་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ༢ །གཉེས་པ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱེ་དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ 
དབང་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་བསྐུར་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། 
རྒྱུད་འདེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ནི། སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་འཁྱུད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་འཇོག་པར་ངེས་པའི་བུམ་དབང་སོགས་བཞེ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱེ་དབང་ནེ། དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
དབང་ནི་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོར་སྡུད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནི་ 


{43) 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨེན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་རྫོགས་རེམ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་ 
དང་དེའི་ལག་རྗེས་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། གྲོལ་པ་འབྲས་བུའེ་ 
དབང་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་དུའང་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དབང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞི་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དབང་བསྟུར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྙམན་ཆུ་དབང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་དུ་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨེན་བྱེད་ 
རྒྱུའེ་དབང་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། སྣོད་ 
རུང་གི་ཚིག་དབང་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ 
པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཞི་ 
པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་ཇྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའེ་དབང་ཞི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉེས་པ་གསང་བའི་མེང་ 
ཅན་ནོ། གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྨེན་བྱེད་བུམ་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་བསྡུས་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དབང་སོགས་ 
དགུར་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། ཆུ་དབང་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་ལས། ཕེང་བ་ཆུ་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མེ་ལོང་དང་། །མེང་ 
དང་སློབ་དཔོན་རྗེས་གནང་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། 
ཆུ་དབང་དང་། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་། དོ་ 
རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྗེས་གནང་གི་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཆུ་དང་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་ 
དང་རྗེས་གནང་སྟེ་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་དང་། དབང་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་ཆེན་བཞེ་དང་ 


{44) 

ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསུངས་སོ། །གསང་དབང་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། ཅཙམ་པོ་བའེ་གསང་དབང་ 
དང་གསུམ་ཡོད། དེའེ་དང་པོ་ནེ། ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དེ་ནི་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཐབས་མཆོག་གོ །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་གི་ཁར་ནེ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲངས་བྱས་ནས། །སེམས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་ཐོབ། །འདེ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ཁར་བཞག་ལ་བྱང་སེམས་བཏང་བ་དེས་ 
དྲངས་ནས་འཐུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
པདྨོ་ལས་དྲངས་པ། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་གིས་བླངས། །དོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། །དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བླངས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་དང་རྐན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། བླ་མས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དེའེ་ཆུ་དང་བསྲེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གསང་ 
རྫས་ཞོ་དང་བདུད་རྩེ་གང་རུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་སྦྱིན་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ 
ལ་རྒྱུ་རྫས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའེ་གསང་དབང་ 
དང་༈ ༈ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལེེའུ་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ལས། པདྨ་ལ་གནས་པའི་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀ་དགོས་པས། ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པའེ་གསང་དབང་གཉེས་བསྐུར་ 
བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ 
འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་དབང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་དབང་ 
དང་གཉེས་ཡོད། དེའེ་དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་མི་ 
དམེགས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉེན་གཅིག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འམ། །ལོ་གཅིག་ 


{45) 
བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
མཆེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ལ་དབང་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ༈ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ལ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པའིེ་དབང་གཉེས་ཡོད་དེ། དེའེ་དང་པོ་ནེ། 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉེས་ 
པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྐབས་ཀྱི་དབང་གཉེས་དང་། སྣོད་རུང་གི་ཚིག་ 
དབང་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེའེ་དང་པོ་གཉེས་ནེ། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནེ་ཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞེ་པའི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞེ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱེལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའེ་ས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་དམེགས་དོན་རྣམས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ 
བར་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། ཆོ་གའེ་གོ་རེམ་འགངས་ཅན་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བསྐུར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཅིང་བག་ཆགས་ 
ཐེབས་ངེས་སྲུ་བས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ལ་བུམ་དབང་སོགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསང་སྡགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའིེ་རེམ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རེམ་པ་གཉེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནེ། །རེམ་པ་བཞི་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉེས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། འདེ་ནེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །རེམ་པ་འདེ་ཡིས་དབྱེ་བ་ཡང་། །སྤོས་པའེ་རིམ་པ་ 
རྣམ་པ་མང་། །དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པར་ནེ། །གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་དེར་འདུ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ཡིས་རྒྱུད་ཀུན་གྱེ་དོན་བསྡུས་པ་དང་། འདེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོར་སྤོས་བཤད་ཀྱི་དོན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གསུངས་པས། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སེམས་དམིགས་དང་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་རེམ་པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཤེང་དེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་པས། དབང་ 
དེ་དག་གིས་གང་གི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའེ་ལམ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས་བསྐེད་རིམ་སྨེན་བྱེད་བུམ་ 
དབང་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྫོགས་རེམ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གཉེས་ལས། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྔོགས་རིམ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དཔེན་གསུམ་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་གིས་བྱེད་ལ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཤེར་དབང་གིས་སྒྲུབ་ 
ལ། ༈སྣང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྨེན་བྱེད་ཚིག་དབང་གེས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། 
དབང་བཞི་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་མཚན་ཉེད་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བས་དང་པོར་བུམ་དབང་བསྐུར། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་ 
པ་མ་འགྲུབ་པར་རེམ་པ་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བས་གསང་དབང་དུས་གཉིས་པར་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་འོད་གསལ་དུ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གཅིག་མེད་པས་དུས་གསུམ་པར་ཤེར་ 
དབང་བསྐུར། ཡ་གཉིས་པོ་དེ་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་བར་དུ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོངས་པས་ཚིག་དབང་ 
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བཞི་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་གི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ 
བྱུགས་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གཏོར་བས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པས་དག་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་དབང་བས་ན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་ 
དབང་སྟེ། །བྱུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་རུང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་རྣམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྙང་བ་ལ་འབད་དགོས་ 
ཏེ ༈སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཚི་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་བླ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞེ་ནི་འཇེག་ཏེན་ཏུ། །བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉེད་དང་ནི། །བཀའ་ 
བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་ནམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ 
པས། ༈བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་མཚམས་ལས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལས་ནེ་དམ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
འགོག་པ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དམ་སྡོམ་བསླང་བ་ལ་གང་བསྙང་རྒྱུའི་པངས་མཚམས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱེན་པ་ཡེས། །དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་དང་འཛེན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
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རབ་རྣམས་ལ་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་དགོས་ཤེང་། བློའེ་མཐུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་མཐའ་ 
སྣོམ་ཚིག་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་བསྲུང་མཚམས་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟང་བས་གཏན་ནས་མ་གོས་ 
པ་ལ་འབད་ཅིང་། ྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྒིམ་ནས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་རྷུར་བྱས་ཏེ་དང་པོ་རང་ནས་ལྟུང་བའི་དྲེ་མས་ 
མ་བསླད་པར་བྱ་ཞིང་། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་ཞག་ཏུ་མི་གྲོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཉིན་པར་བག་མེད་ 
བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནངས་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་མངོན་དགར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ར་བརྟན་པོས་བལྟ་རྟོགས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་བ་ཡོད་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཅེ་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་ཕུང་། །བསྟེར་མེད་སྤྱིའུ་ཚུགས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེས་ན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཡིན་པས་མི་ཆོག་པར་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཉེ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། གང་ཞིག་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་ན་ཉེ་ལམ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་ 
ཁྲིམས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཅེ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་ཀྱང་རེང་བ་བས་རེང་བའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ་བས། རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་སྟེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ 
བའེ་ཐབས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པར་བྱོས་ཤིག །སྨྲས་པ། ལེགས་གསུང་སྨན་གྱི་སྙེང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སྒོ། 
མཐའ་ཚུལ་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བ་དཀའི་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྩ" ་བཤད་མན་ངག་སྦྱར་བའི་ལྡེ་མེག་གིས། །ཕྱེ་ན་ 
ཟབ་དོན་བཅུད་ནོར་ཅིར་ཡང་མཐོང་། །རྣམ་བཞི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་འཁྲུད་བྱེད་པའེ། །དབང་བཞི་བརྡ་ 
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དོན་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཐོབ་ན། །སྐུ་བཞེ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་མཐུས། །རྣམ་བཞེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
ལ་མི་རིང་སྙམ། །རང་གི་སྲོག་དང་བསླབ་པའེ་བཅས་མཚམས་གཉེས། །གང་ཞེག་གལ་ཆེ་སྙམ་ནས་ 
འདེམ་བྱེད་ན། །ཕྱེ་མ་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་སྐྱེས་བུ་དེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མདུན་སར་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །རྩ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྨིན་ཅིང་ 
དག་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བཀྲོད་བྱ་སའེ་རྣམ་གཞག་དང་། བགྲོད་བྱེད་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ས་བཅུའེ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་འབྲས་ 
བུའེ་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
སའེ་རྣམ་གཞག་ཆེས་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་སའི་མིང་ 
ཙམ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རེགས་པ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བས་བདག་ 
འདའི་རོངས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་གླེང་ 
དུ་བྲགོད་པ་ལ་ས་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་མངོན་དུ་བས་པའི་སྒོ་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་ཉོགས་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཞིག་མེད་མི་ 
རུང་བ་དེའེ་ཕྱེར། བླ་མའེ་མན་ངག་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ས་བཅུར་གསུངས་པ་ནེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་ལས་འབྱུང་ལ། ས་བཅུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་སྣེ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། སཾ་བྷུ་ཊ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་གཉེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་སོགས་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས་ས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དེ་དག་དབེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཚེ། །ས་བཅུ་ 
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དག་ལ་གནས་པ་དག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། མགོན་པོ་ས་བཅུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནེ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པ་དྲེ་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། །བཞི་པ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། །ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། །དྲུག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། །བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ས་བཅུ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་དག་ལས་ས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟབྭ་ཏྱུ་དྭ་གཞཐ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱེ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་སྒོན་གསལ་ལས། ས་བཅུ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་སྟེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ནི་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ལ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ༈སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་པའིེ་གནས་ཡིན་པས་ན་ 
རབ་དགའ་སྟེ་ས་དང་པོའོ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་ངེས་ལེགས་ལ་ 
ཉེ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་དྲི་མེད་དོ། །བཟོད་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་མངོན་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སྐྱེ་བའེ་ཞིང་ཡིན་པས་འོད་བྱེད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་འོད་འཕྲོ་བའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ན་སྦྱང་དཀའོ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པས་ཉོག་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་མཚན་མ་མེད་པར་ཅོལ་བས་འདུ་བས་རེང་སོང་ངོ་། །སྨོན་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་དག་པས་རྣམ་བྱང་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉེ་བར་འདུ་བས་མི་གཡོ་ 
བའོ། ༈བདག་མེད་པར་དུར་ཁྲོད་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ 


{51} 
པས་ལེགས་པའི་བློ་གོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ས་བཅུ་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡང་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤྲཱི 
ཧེ་རུ་ཀའེ་གཞུང་དུ་སྤྱོད། །འདེ་ནི་ནང་གི་བདག་ཅན་ས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཙུའེ་ས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་བརྡ་ཡི་སྐད། །ཅེས་དང་། གནས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞེང་ 
འདེར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཚནྔོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའི་ཚནྔོ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའེ་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གནས་ 
་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། །དེ་བཞེན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞེང་ནི་འོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་ 
འོད་འཕྲོ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཚརྗོར་ཤེས། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། 
མི་གཡོ་བར་གྲགས་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་དེ་ནི་ལེགས་བློ་གྲོས། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གནས་ 
སོགས་ས་ཡི་རྣམ་དག་པ། །རེམ་པ་ཇི་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན། །གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བརྟེན་པས། 
མི་རྣམས་དྲེ་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་མོད། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བཤེགས་ 
པས་འགྱུར་གྱིས་ནོར་བ་སྟེ། ཚངོ་ཧ་ནི་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཉེ་བའེ་ཚནརྡོ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་ན་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡང་ཁེགས་པར་ནུས་སོ། །དྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རབ་དགའི་སར་གནས་དང་། །ཕ་རོལ་དྲིེ་མེད་གང་ཕྱིན་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། །མེ་གཡོའི་གནས་སུུ་བྱས་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཆོས་སྤེན་རྗེས་སོང་དང་། །གང་ཞིག་ 
སྦྱང་དཀར་སོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་རེང་སོང་ཐོབ་པ་དང་། །འོད་བྱེད་དུ་ནེ་གནས་པ་སྟེ། །ས་བཅུའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་དང་། །ཞེས་ས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་དངོས་ཟིན་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་གཉེས་མི་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེའམ་བོད་དཔེ་གང་རུང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་འདྲའོ། །ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དག །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 


{52} 

ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་སྦྱར། རྫོགས་རེམ་ལུས་དཔེན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་། 
ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས་དཔེན་དང་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦྱར་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་མློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ 
བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྲེད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་དུ་ད་དུང་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་ཐོབ་ཅིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་ཉོགས་ 
ནས། †སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་སོ་སོར་ཐོབ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་པའེ་འོད་གསལ་ལས་ 
ལངས་ནས། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རེམ་གྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
བསྐྱེད་རེམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རབ་དགའ་སོགས་ 
ས་དེ་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དངོས་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་རྣམས་འཇོག་དཀའ་བར་མ་ཟད་སྲོབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་པར་སྦྱར་བས། དེའེ་གོང་དུ་ས་བྱཅུ་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ 
བཞག་རྒྱུ་མེད་ལ་དེའེ་མན་ཆད་དོད་ཐུབ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་གནས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་མི་རུང་བས་ 
ཐལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ཕར་ 
ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་རྣམས་དང་འདྲ་བའེ་ཆོས་མཐུན་རེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཐེག་ 
པས་ས་བཅ་པའི་བར་བཀྲོད་པ་དེས། ལམ་འདེའི་བསྐྱེད་རེམ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བར་བཀྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་ 
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པར་བཤད་པ་ལྟར། ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་ས་དེའེ་བར་ 
དུ་བགྲོད ་པའི་དོད་ཐུབ་པས། དེ་རྣམས་ཐོཿ བ་པས་ས་བཙུའེ་བར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཀྱི། ལམ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མཚུངས་པར་ཐོབ་པ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས། དེའི་ཐ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པ་དང་། སྨིན་པ་བྱེད་པའེ་སྔ་མ་རྣམས་ས་བདུན་དང་སྦྱར་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འདེ་ས་ 
བདུན་གྱི་འདིའོ་ཞེས་མ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཐ ་མལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརན་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དག་པ་ལྷའི་རྟེན་དང་བཉེན་པར་སྣང་བའེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས ་སུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའང་ 
ཅི་རེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ངག་གི་རྩ་བ་ཆུང་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པའེ་སྟོད 'དུ་ལས ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དམན ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན ་པ་ 
རྣམས་ལུས་མཆོག་གི་རྒྱུར་སྒྱུར་བ་དང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ 
དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆླུང་སེམས་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཆུངས། ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་ 
མེ་དགོས་པ ་བཞེན་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས 'སུ་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུའེ་ལམ་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲ་ཆོས་མཚུངས་ 
པར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྩྱར་བས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་མན་ཆད་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་གསལ་བར། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། པཌ་ཆེན་རིམ་བྱོན་སོགས་ཚད་ལྡན་མཁས་པས་སུས་ཀྱང་ 
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བཀྲལ་བ་ཞིག་མེ་འདུག་པས། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་ཅིང་མཛངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ལེགས་ 
པར་རྩད་གཅད་པར་གྱེས་ཤིག །སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམས་རེམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་ནེ་བཅུ་གཉེས་ལས། །ཐོག་མ་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉེས་པའོ། 
བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་བྱ། །གང་ཕྱིར་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་གོ །ས་གཅེག་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནིར ༈དྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། །སོ་སྐྱེའེ་ས་མོས་པ་སྤྱོད་པ་དང་པོར་བྱས། གཉེས་ 
པ་རབ་དགའ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། བཅུ་གཉིས་པ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའོ། །ཀྱི་རྡོར་དང་། སཾ་ 
བྷུ་ཊ་ལས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེང་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཆནྡོ་ཉེ་བའི་ཚརྔོ་ཧ། 
འདུ་བ་དེ་བཞིན་ཉེ་འདུ་བ། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁློད་དང་། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཉིད། 
འདེ་ནམས་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །ཞེས་གནས་སོགས་པའུ་གཉེས་ས་བཅུ་གཉེས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འཐུང་ 
གཅོད་ནེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར། གནས་ནི་རབ་དགའ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་ནས་ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤེན་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། 
འཐུང་གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཞེས་སོ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
ས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི། གྲོང་མཐའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་གྲོབ་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །ས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟེ་བརྗེད་ལྡན། །གཉེས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཅེས་བྱ། །ཟླ་བའི་འོད་ 
་ནི་འོད་གསལ་བ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་བྱ། །མཁའ་བཞེན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །དྡོ་ 
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རྗེ་འོད་མཐའ་གང་ཞིག་པ། །བཞེ་པ་དེ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །བསམ་པ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྔ་པ་རེན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ནེ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པ་པདྨོ་ 
འཆང་ཞེས་བྱ། །པད་བཞེན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །རང་གཞན་སྨེན་པའི་ཆོས་ཉེད་དག །བདག་གི་ 
མེད་ཅིང་བཟུང་དུ་མེད། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཆེ། །བརྒྱད་ 
པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། །དཔེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དགུ་པ་དཔེ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ། །དཔེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནེ་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ 
མཏྱེན་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ས་ཆེན་པོ་ནེ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། 
རྡོརྗེ་འོད་དང་། རིན་ཆེན་འོད་དང་། པྨདོ་འོད་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། དཔེ་བྲལ་ 
དང་༈ ༈ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཀུན་མཏེན་པ་དང་། སོ་སོར་བདག་རིག་པའི་སྭ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མོས་སྤྱོད་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་བཅུ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཞེས་དེ་ལས་དང་པོར་བྱས་ནས། བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །ནལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཉེད། །ཅེས་ས་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། པང་ཆེན་མཁས་ 
པས་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་སའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནའེ་སའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉེས་སུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
གཉེས་སུ་བྱས་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་རབ་དགའ་ས་གསུམ་པར་བཞག་པནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
འཇོག་པར་འདོད་དེ། མན་སྙེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅེག་རྣམས་ཏེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་པཅུ་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། ༈མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ས་ནེ་བཅུ་གཉེས་བདག་ཉིད་དེ། །དོ་རྗེ་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་གྱུར་ཉིད། །རེང་དུ་ 
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སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ 
ས་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ། །ཞེས་འཕགས་པ་སློབ་པའེ་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུའི་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་མཛད་ལ། ཁྲོ་བོ་གཏུམ་ཆེན་པོའེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་། ས་ནེ་བཅུ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱུར། །ས་ནི་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་དང་། །དྲེ་མེད་དེ་བཞེན་ 
འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་བ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ། །མངོན་གྱུར་རིམ་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་འོད་དང་དེ་བཞེན་དུ། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་འདེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། དཔེ་མེད་པའམ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅུ་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་བརྟེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་བཤད་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ༈གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱུར་ནས། །བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནེ། །རབ་འབྲེང་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་གཉེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་མའི་བསྐྱེད་རེམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་༈ ༈བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་ཐོབ། རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དཔེན་རྡོར་བཟླས་དང་བཅས་པས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་འབྲེང་དང་། ངག་དཔེན་གྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲེང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐོབ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་རབ་དགའ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་མ་གཏོགས་འདེར་བསྟན་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཞག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། །གང་གི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣསམ། 
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ཟུང་འཇུག་གིས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྤོ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ་ ༈བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ཚོགས་པ་ས་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་སའེ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པ་ནས། ཕྲ་ 
མོ་མཐར་ཕྱེན་པ་དགུ་པ་མེ་གཡོ་བའེ་དོད་ཐུབ། དཔེན་པ་དང་པོ་གཉེས་བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས། སེམས་ 
དཔེན་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་སྤྲིན། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་པ་དཔེ་མེད། འོད་གསལ་གྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པར་བཞེད་དོ། །ས་བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
ལས། ༈སློབ་དཔོན་དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །གསང་བའི་དབང་ནིེ་བཅུ་གཉེས་ལས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཅུ་བཞིའོ། །དབང་རེ་ལ་ནི་ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་བདག །ཅེས་པ་ལྟར་ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་ 
དབྱུང་༈ †དྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྗེས་གནང་གི་ 
དབང་†༈ ༈གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ། ས་དང་པོ་མོས་པ་ 
སྤྱོད་པ། གཉེས་པ་རབ་དགའ་ནས། བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས། བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
དང་བཅས་བཅུ་བཞེ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དབང་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྩར་བར་གསུངས་ཀྱང་སྦྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གོང་མ་སུས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དབང་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་དུ་དེ་ 
ལ་ཆུ་དབང་སོགས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་མོས་སྤྱོད་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་གྱི་བར་དང་། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་དཔེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་རེམ་བཞེན་སྦྱར་དགོས་པ་ལས་དབང་དེ་དག་ཐོབ་པས་ས་ 
དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་དོད་ཐུབ་པར་བརྩེ་ན་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་དོད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། ཡང་དབང་དེ་དང་དེས་ས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའེ་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དཀའ་ཞིང་། ཡང་དབང་བཅུ་བཞིའེ་གྲངས་ 
དང་ས་བཅུ་བཞིའེ་གྲངས་གཉེས་མཚུངས་པ་ཙམ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནའང་ཧ་ཅང་གི་གོ་བ་ཆེ་བར་ 
མི་སྣང་བས་དབང་དེ་དག་དང་ས་དེ་དག་སྦྱར་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་འདྲ་ 
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ཆོས་རེའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་གསུངས་པས་གང་ཡིན་ད་དུང་དཔྱད་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་འདེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་གནང་ངོ་། །དེས་ན་ 
དབང་དེ་དག་ཐོབ་པ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ས་དེ་དང་དེར་སྦྱར་བའི་འདྲ་ཆོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་འདུག་པས། འདྲ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་རང་བློས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་གནས་ 
སྐབས་སུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་རང་གིས་ས་བསྡུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པར། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ནིེ་རྒྱལ་བ་གང་གི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་རེགས་ 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མོས་པ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གཉེས་མཚུངས་ཤིང་། ས་གཉེས་པ་རབ་ 
དགའ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཁྱད་ཐོན་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་འདོད་ 
དགུའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་དགའ་བས་འཇུག་པ་དང་མཚུངས་པར། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལྔས་རིགས་བདག་འཛད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དག་པར་བྱས་ 
པས་སྦྱེན་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་བདེ་དགའ་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་གསུམ་པ་དྲེ་མེད་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར། །དྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྤང་བླང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འཆལ་ཚུལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་དྲེ་མ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཆོས་མཚུངས། ས་བཞི་པ་འོད་བྱེད་ནེ་རང་ཉིད་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྟོན་པའེ་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པར། དྲེལ་བུའེ་དབང་ནི་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་མཆོན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འབད་པ་དང་ཕྲག་དོག་ 
དག་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རེས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྲེག་པ་དང་མཚུངས་པར། མིང་གི་དབང་ནེ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཏེ་དག་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཆོས་ 
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མཚུངས། ༈ས་དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་མཚུངས་པར། སྔགས་དབང་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བདུན་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་མྱང་འདས་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གི་དབང་ནི་ཁམས་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཁྱད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དེ་ཉེད་རིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ཤེག་པར་གདམས་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས། ས་བརྒྱད་ 
པ་རིང་སོང་ནེ་ཡང་ཡང་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་ངང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་དགུ་པ་མི་གཡོ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་བླ་ན་འབར་ཞིང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་ལས་ཉོགས་པའི་དྲོད་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དང་གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་འཁོར་བར་ལྷུང་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཆོས་མཚུངས། ས་བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ནི་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་ལྷག་པར་ཐོན་པ་དང་མཚུངས་པར། དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ 
་ནེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྲན་པ་ལ་སྙོབས་ཀྱི་ཁྱད་ཐོབ་པ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ཆོས་ཚུལ་འཆད་པའི་ངག་གི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་ཆོས་ཆར་ཟབ་མོས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
མཚུངས་པར། རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི་ཆོས་བཤད་པ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་པ་ནེ་མ་རེག་བག་ 


(60) 

ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པ་དང་མཚུངས་པར། གསང་དབང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་ཉེ་བ་དང་མཚུངས་པར། ཤེར་དབང་ནི་གཞུག་མའི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁད་ཉེ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས། བཅུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནི་སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནེ་དབང་གསུམ་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་པུའེ་སྐབས་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་མགུངས་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། བུམ་དབང་གདྒའེ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲས། གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མྱངས་ 
པ་ཡིས། །ངག་གནས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་དག །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་དྲངས། བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོའི་ 
གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའེ་གནད་དོན་ཚུལ་བཞེན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གདམས་ 
པ་ཡོད་མེན་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞེ་དང་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་བའེ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ལམ་དུས་སུ་དབང་བཅུ་བཞེ་པོས་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་གང་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། འབྲས་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་བྱའེ་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་ངེས་པར་འགྱུར་བས། དབང་གི་ཁོངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ 
འཚོལ་བ་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། །ས་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ༈དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན། བཅུ་གཉིས་པ་མི་མློབ་པའི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་ 
དང་༈ ༈བཅུ་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད། བཅུ་བཞེ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད། །བཅོ་ 
ལྔ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ས་དང་བཞེར་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། 
གནས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་གནས། ས་སི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །མོས་པས་སྤྱོད་པས་ས་དང་པོ། 
གཉེས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གསུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་ 


{༠1} 
སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གོས། དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། 
ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྟུའེ་སའོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུའེ་སའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ས་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡང་འཕགས་ 
པའི་སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རབ་དགའ་ནས། བཅུ་པ་ཆོས་སྤྲིན། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ས། 
བཅུ་གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་ས། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ས། བཅུ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུས། ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉེས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཅུ་བཞི་པ། །གང་ཞིག་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བརྟགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྣེད་བཟང་པོས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའེ། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དེ་གཉེས་ཁུད་པར་ 
ཕྱེ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མན་སྟེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ས་བཅུ་དྲུག་ནི། གོང་གི་རབ་དགའ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་བར་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་མར་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བགྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་སྦྱོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་བཅུ་རུག་པ་ནེ་བརྟགས་པ་མེན། །ཞེས་པ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། འཕགས་པའི་ས་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། ལུགས་འདེ་ལ་ས་བཅོ་ 
ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ཞེས་སོ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་འགྲེལ་པས་ 
བཤད་པས་སོ་སྐྱེའོ་ས་དང་། བར་པ་བཅུ་ནི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སངས་འཕགས་ 
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ཁོ་ནའེ་ས་ཡིན་ལ། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་རྟོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སའི་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་གསུངས་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་པའེ་ས་བཅུ་འབྲས་བུའེ་ས་དང་བཅས་མན་ངག་སྟེ་མའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མོབ་པའི་ 
ས་དང་པོ་དགུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ལ། བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ། མངོན་བརྗོད་དང་སཾ་བྷུཊ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། མི་མློབ་པའི་ས་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཞིར་ཕྱེ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྔར་ཕྱེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་དགོངས་ 
པའོ། ༈དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སྤུ་རིས་སམ་ལྡོག་ 
ཆའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། སློབ་པའི་ས་བཅུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམས་ལས་ཐ་དད་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། 4 གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
རྒྱུའི་ས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། 
རྟོགས་བྱ་ཉོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་དང་བཞི། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཟེན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉེད། # གཉེས་པ་ནི། 
སས་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་གདུལ་བྱ་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་སྒིབ་ 
པ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ༢ གསུམ་པ་ནིེ། །འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ 
ཡང་ཐབས་སྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཐ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལས་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཀུན་དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། །སར་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
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༢ བཞེ་པ་ནེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་རླབས་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤོང་བ་ལ་ནུས་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤོང་བ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འོངས་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྟུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུད་ཆོས་ 
སྒུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའིསྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཅིང་གོ་ཡང་ཆོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དངོས་སུའང་བྱེད་ནུས་ཤིང། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞེ་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞིང་† ༈འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པས། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླང་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ན། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལམ་གང་གེས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་རང་ལམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ཏུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་སྤོང་བ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགསཀྱེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཐེག་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་པའེ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ། འདེར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གམ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ན་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པས་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 


{༠4} 

སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གཉེས་སུ་ 
འབྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའ་ལམ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཡོད་ 
པས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུང་ཇྷཱཏཱེར་བཙུད་པ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་དངོས་ 
སུ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་ལ་བརེན་ནས་སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར། འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་འགག་པ། ས་ 
དང་པོར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དོན་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་མཉམ་གཞག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དང་། ལུགས་འདེ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ | 
བྱས་ཏེ་སྤོང་། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་རུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ཞྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའོ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ 
རྒྱུའི་བར་གྱི་རྟགས་ནྣམས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒེབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་དགོས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མེ་འོང་ཡང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པས་ཚོགས་དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
དང་† ༈དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོགས་སྐོར་དགུ་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ 
ཡིན། ༈དེ་ཡང་ནག་འགྲོས་སུ་བཤད་ན། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ། རེམ་ལྔ་ལས། 


{65} 
ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་བོ། ཞེས་སྔར་མ་བསླབ་པའེ་ལམ་གཞན་ 
ཞིག་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བསླབས་ཟིན་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་སྡུད་པ་ལ་ 
ཡང་ཡང་བརྩོན་དགོས་པས། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ 
ཏེ། ༈བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་གསུམ་པར་འཕོས། ལུགས་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ 
ཡང་འབད་པས་ཆོགས་ཆུང་ངུའིེ་འབྲེང་རྫོགས་པ་དང་ས་བཞེ་པར་འཕོས། ཚོགས་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ 
པས་ས་ལྔ་པ། ཚོགས་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུས་ས་དྲུག་པ། ཚོགས་འབྲེང་གི་འབྲེང་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ། 
ཚོགས་འབྲེང་གི་ཆེན་པོས་ས་བྱརྒྱད་པ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས་ས་དགུ་པ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་འབྲེང་ 
རྗོགས་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ཐོབ། ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ས་བཅུ་གཅེག་ 
པ་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དཔེ་མེད་ཀྱི་སར་འཕོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་བཞེངས་པའོ། །དེ་འདྲའོ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་སློབ་ 
པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགྲུབ་པ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱེ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་བཅུ་གཉེས་པ་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱེ་སར་ 
འཕོས་ཏེ། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའི་ཟག་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའེ་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་༈ ༈ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། $ གཉེས་པ་ནི། ལྷན་ 
སྐྱས་ཀྱ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྡོ་རྗེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
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ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོ་བར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་བའེ་རྟེན་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ལ་མེད་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ལས། །མངོན་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡི་དགའ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལ་ 
ནེ་ས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སའེ་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ལ། སྒྲོད་པའེ་ཐབས་ཚུལ་འདེ་ཀོ་ཨེ་མ་མཚར། 
ཞེས་པ་ནེ་ངལ་གསོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། * གཉེས་པ་ལ་གསུམ། །རིམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། གོ་རེམ་ཅན་གྱེ་རེམ་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། བོགས་འབྱེན་པའིེ་ཐབས་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཞིང་རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན། ༈དེ་དང་། བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར། 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོས་མའམ་བརྟགས་པའེ་ 
ནྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉེ་དང་ 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལས་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བློས་བཅོས་ 
ནས་བསྐྱེད་ཅིང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ནམ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་དང་པོ་ནས་རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའེ་རྣམ་པའི་རེམ་གྱེས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཅིང་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣཝ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ 
སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷའེརྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་པའེ་རིམ་ 


{67} 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྗོགས་རེམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་། མ་བཅོས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་བརྟགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉེས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱེ་རེམ་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅེག །རྗོགས་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མ་བཅོས་པའམ་མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཟླ་ཉེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་པའེ་དོན་བློས་བཅོས་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བའི་མཐུས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བློས་མ་བརྟགས་ 
པའི་ལྷའེ་སྐུར་རྫོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་པར་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། རིམ་པ་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྙུན་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་རེམ་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རེམ་པ་ 
གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཐོབ་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེ་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཡོད་པས་དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་རེམ་གྱེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེ 
མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ལམ་རེམ་པ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱེར། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབེ་བ་ཡིས། བསྟེན་པ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་སུ་འདོད། ཐུན་མོང་བ་ནི་དྡོ་རྗེ་བཞེ། །མཆོག་ནེ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། རེམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་གནས། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནེ་རེམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པམི་ནེ་རམ་ཉིདདོ། །ཞེས་སོ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྐྱད་རྫོགསགཉིས་ཀྱ་ག་རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེས་སྨེན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་ཀྱི་དེས་མ་སྨིན་ན་རྫོགས་ 
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རིམ་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་ལམ་བཀྲོད་ནུས་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བས་ 
ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྟེ་གོ་རེམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། 
སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་དང་། རེམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལེགས་ 
གནས་ཤིང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། སྐས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་པོར་བསྒོམ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ན་རྫོགས་རེམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་སློབ་ 
བོ། ༈གང་གི་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོབས་པ་དེའི་ཚེ་ཉོག་པའིེ་ནལ་འབྱོར་ 
ལ་སློབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལོབས་པ་དེའེ་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་བརྒྱའེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་གོ །གང་གི་ཚེ་རེགས་བརྒྱའེ་དབྱེ་བས་ལུས་རྣམ་པར་དཔེན་པ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རེམ་པ་དང་པོ་ལ་ལོབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ལ་ཆེག་ 
དྲིལ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐུན་ལ་ཆ་གཉེས་སུ་བཅད་དེ་ཐུན་སྟོད་དུ་བསྐྱེད་རེམ་དང་ཐུན་ 
སྨད་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱུང་དང་རྫོགས་རེམ་ཆེག་དྲིལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྒྱང་སྐྱུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ 
ག་ལ་བདེ། བདེ་བ་སྨྲ་བར་མེ་ནུས་སོ། ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉེད། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲེ། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
མེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་གཟེངས་ཀྱི་ 
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དཔེ་གསུངས་པ་ཡང་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་སྐབས་ཤིག་ནས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ༧ གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་ 
པའེ་ཆིངས་བཤད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་ལྡན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ 
ཕྱེན་པའེ་ཚད། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རེམ་དུ་འཕོས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་གཉེས་ལས་གསུངས་པའི་རེམ་པ་དང་པོའིེ་ལམ་རྣམས་ཆིངས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྡུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ཆིངས་སུ་སྡུད་པ་གང་ 
ཞེག ༈མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཀེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱེ་ཆིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
ཕོ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་ཡན་ཚད་བསྙེན་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 
པའི་བར་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་རླབས་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཚད་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ནེ་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེ་པའོ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རང་གེ་དོན་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཡན་ལག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བྱའོ། །ཆེངས་འདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་དང་། བསྲུང་འཁོར་གཉེས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་བསྡུས་སོ། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲབ་པའེ་ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྒུ་དོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་སུའི་དོན་འདྲ་བ་ལ་ ཤུར 
པས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཡབ་ཡུམ་རསྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
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པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྤོས་ནས་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་མན་ཆད་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྫོགས་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདེ་ལྟར་འདོད། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ཤིན་ཏུ་ནྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདོད། 
སྐུ་ར་ར་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དངྲ། ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱེན་རླབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་ 
པ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིངས་འདེར་ཚོགས་བསག་དང་བསྲུང་འཁོར་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་མ་བསྡུས་སོ། །གོང་གེ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་རྡོར་ 
སེམས་རེགས་ཀྱེ་ཡན་ལག །རེག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ 
རེགས་ཀྱེ་ཡན་ལག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་བྱེད་བདུད་རྩེ་མྱངས་པ་པདྨ་འེ་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག །དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ 
རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྡུད་པ་གང་ཞེག །རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་སྤྲལ་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སུ་སྒོམ་པདང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་འཛིན། སྙྣོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀོད་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེཏེང་འཛིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གུར་གྱི་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་བདེན་པའེ་ 
དངོས། ༈ནྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩེ་ལ་སོགས་པར། རེམ་པ་འདེ་ཡིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཡན་ལག་དྲུག་ 


{71} 
་གེ་སྦྱོར་བར་འདོད། ཅེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། ཕོ་བྲང་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །དབང་ནེ་མེ་ 
བསྐྱོད་དེ་བཞེན་གཤེགས། །བདུད་རི་རྐྱང་པ་འོད་དཔག་མེད། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔལ། 
མཆོད་པ་དོན་ཡོད་ཡང་དག་མཆོད། །རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ༈རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དྲང་ 
པོའེ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག ༈ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་གཉེས་ནས་ཆེངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ། །ཅེངས་རེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྦར་མི་རུང་བ་མེན་ 
པས་རྒྱུད་གང་གི་བསྐྱེད་རེམ་གཅིག་པོ་དེ་ཆིངས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འགལ་བར་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། 
གཞན་ཡང་། གོང་གྷི་ནལ་འབྱོར་བཞིའིརྟངདིུང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྣན་ན་ནལ་འབྱོར་དྲུག་ཆིངས་ 
དང་†༈ ༈འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་ངོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཅིངས་དང་། 
ཡང་གནས་ཀྱིདེ་ཉིད། སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱདཔའིདེ་ 
་ཉེད། ༈འཁོར་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། ར་གུར་རྣམས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དེ་དྲུག་ 
ཉེ་ྒྲབཐབས་ཀྱ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེསཀྱིས་བསྐྱདཔའི་དེཉིད། ་རྡ་ྗའི་ས་བསྐྱདཔའི་དེ་ཉིད། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉེད། 
དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉེ་མ་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའེ་དེ་ཉེད། ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉིད་དང་དགུ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐྱེད་པའེ་དེ་ཉེད་ནེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་སྐྱེད་མའི་དེ་ཉེད། ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞེར་སྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད ༈ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། མེག་སོགས་ས་སྟྙིང་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་བདུན་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ 
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པའེ་དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་གསུམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའེ་དེ་ཉིད། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། མཆོད་པའི་དེ་ཉེད་དང་དགུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །གཤེགས་ 
པ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད། གཤེགས་མ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉིད། སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའི་དེ་ཉེད། སེམས་མ་ 
དབུངབའི་དེ་ཉིད། ཁླ་བ་དབུངབའི་དེཉེད་དང་ལྔ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་པའོ། 
སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། ངག་བྱགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་དེ་ 
ཉིད། ༈མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་དེ་ཉིད། མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དེ་ཉིད། ལུས་བརྟས་པར་ 
བྱེད་པའེ་དེ་ཉེད། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད། དངོས་གྲུབ་ 
བྲངསྒྲུབཔའིདེ་ཉིད་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ནལ་འབྱོར་དྲུག་པའོ། །དེལྟརདེ་ཉིད་ཞེ་ 
དགུའེ་ཆེངས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་སྡུད་ཚུལ་བཤད་ནས་སྦྱོར་བ་བཞེའམ་དྡོ་ 
རྗེ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ནེ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིེད་ནས་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞེན་ཉིེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་ 
མ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་ས་བོན་བསྡུས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་བར་ནི་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པའི་དྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་། རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེའེ་ཆེངས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། ནང་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རེམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ 
གྱེས་བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་གཉེས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པས་གཞུང་དོན་ཉོགས་ 
དཀའ་བ་ནྣམས་གསལ་བར་མི་ཐོན་པས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གནད་དམ་པ་ཡོད་མོད་གཞུང་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ་མ་སྤྲོས་པས། 


{73} 
རྗེའེ་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེར་བསྡུས་ཚུལ་ནི། གོས་ 
ཀྱི་སྐད་དོད་ནི་བ་ས་ན་གནས་ལ་ཡང་འཇུག་པས་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའེ་ 
དེ་ཉེད་ནེ་གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཆས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་དེ་ཉེད་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བསྙང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེའེ་དེ་ཉེད་ནི་དྱངས་གསལ་གྱེ་དེ་ཉེད་གཉེས་ 
བསྟན ༈རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་བསྟན། འཇུག་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནས་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའེ་བར་བསྟན། བསྡུས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའེ་བར་བསྟན། 
བདུད་རྩེ་ཚམ་བྱདཀྱི་དེ་ཉད་ཞི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཐོ་ན་ཉིདཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན། རྱང་འདས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་ནི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་དང་རྫོགས་རེམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན། 
གོཆའིདེ་ཉད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གོ་ཆའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་འགོད་ཚུལ་བསྟན། ལག་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ནེ་རྒྱུད་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
བསྟན། ༈དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ནེ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་བསྟན། སྔགས་མཆོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱུད་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། ཤེས་ 
རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ནས། རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །འཇུག་པ་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །ཇི་སྲེད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །བདུད་རྩི་ཚེམ་བྱེད་མྱ་ངན་འདས། ལག་པའི་ 
མཆོད་པ་དབང་བསྐུར་བ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་བཅུ་བཞེ་ནེ། མདོར་བསྡུས་ནས་ནེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ༈ གཉེས་ 
པ་ནི། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་ 
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པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། .ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ་དང་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར། །སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར། །རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅེག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། །ནང་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར། །ཕྲ་བ་ཉོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་དམེགས་ 
རྟེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷ་གཅེག་ཏུ་དྲན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། །བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་བའེ་དམེགས་རྟེན་ལ་བརེན་ནས་ནང་དུ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །བསྐྱེད་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤང་བྱ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་མལ་བར་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་པ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་བསྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། ཞེས་ 
དང་†༈ ༈སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཡང་འདེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནེ། འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་ནེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱི། །ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཟེར་རོ། མདོ་བསྲེ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའེ་དམ་ཚིག་དང་ྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ཐ་མལ་ 
བའེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་ཐུན་བཞིར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམས་ནས་མེ་བསྐྱོད་པའོ་རྣམ་སྣང་ 
ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རེམ་སྙོམ་པའེ་གཙོ་བོ་དང་། 
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ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་བཟློག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་གསལ་གང་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་བ་བཟློག་ཅིང་། དེ་དང་དེའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཟོོག་སྟེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཐ་མལ་པའེ་སྣང་ 
བ་དང་ཞེན་པའི་ང་རྒྱལ་འགོག་ཚུལ་ནེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ས་བོན་སྤོང་བ་ལྟར་གཏན་ 
ལོག་ཏུ་སྦོང་བ་མིན་ཞིང་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་ནས་སྤོང་པ་ལྟར་མངོན་གྱུར་སྤོང་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་བུར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་པ་ན་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ཐ་མལ་བའི་ང་རྒྱལ་ལོག་ནས་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བཅོས་ 
མེན་སྐྱེ་བ་དང་གསལ་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་བཅོས་མེན་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ 
བཟློག་པ་ལ་འགོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དོངས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མེན་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ན་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ 
བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནའང་དེས་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༢ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་ 
འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གནས་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བབ་རྟགས་ལེགས་པ་དང་། དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཡུལ་དགེ་བར་སྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཚེ་ལུས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ཏེ་རོའེ་གདན་ལ་དངོས་སུུ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩེ་རིལ་བུས་ཁ་དག་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། རེ་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 


དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རེ་སུལ་དང་ནི་རེ་རྩེ་ 
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དང་། ༈ཆུ་བོ་ཆེན་པོའེ་ངོགས་དག་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དགེ་ 
བའེ་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དང་། སྣ་ཚོགས་དཔེན་པའིེ་ས་ཕྱོགས་སམ། །ལྷ་ཁང་ངམ་ 
ནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །ཏྱེམ་མམ་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན། །འདོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་ནི། ས་ནེ་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་ 
པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །འབད་པ་ཡིས་ནེ་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དཔེན་པའམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའེ་གནས་དག་ཏུ། །གཤང་གཅེ་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།_ །སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲེལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚེག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པའི་དྲན་པ་གསོས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མཆོད་གཏོར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མགྲོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ༈བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའེ་ལམ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བ་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྒོམ་ 
པའེ་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཇེ་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེངྒའེ་ཁྲི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞེག་དང་། གཙོ་བོའེ་རེགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གནས་གང་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་དང་། འོག་མིན་སོགས་གནས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ནས་དང་། གནས་ངེས་པ་མེད་པ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ་དེ་གང་རུང་གི་གནས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བླ་མ་ཚོགས་ཞིང་གེ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ༈ཐེག་པ་འདེར་བླ་མ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་ 
དགོས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞེ་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱུར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས་ནས་མེ་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། 
རང་ལ་བསྟེམས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་གང་རུང་གཅིག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་རྒྱུའེ་བསྲུང་འཁོར་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་གཉེས་ཡོད། ཐུན་མོང་བའེ་བསྲུང་འཁོར་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའེ་བླ་རེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བའེ་བར་མཚམས་ 
རྣམས་ཆུང་བས་གཏམས་ཏེ་སྲ་ཞེང་མཁྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ཆུང་ 
གིས་གུར་དང་། མདའ་སོགས་མཚོན་ཆའེ་ར་བ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུག་པ་དང་། དེའེ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་ལྕེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕྱེར་འཕྲོ་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དབྱེབས་གྲུ་བཞེའམ་ཟླུམ་པོ་ 
གང་རིགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། བརྟག་གཉེས་ལས། ཉེ་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ 
རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ར་བ་དང་། གུར་བཅེང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
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རྒྱུད་ལས། ར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོར་གནས་ 
པའེ་བདག་ཉིད་མཉམ། །སྟེང་དུ་མདའ་ཡེ་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གེས་ནེ་གོ་ 
ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་གཞེག་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་ 
དཔངས་ཀྱེ་ཚད་ལ་སྟེང་འོག་མིན་ནས་འོག་གཞེ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དང་། ཚངས་པའེ་འཇེག་ 
རྟེན་ནས་གསེར་གྱེ་ས་གཞེ་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དང་། རྒྱར་ཕྱེའེ་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་པའེ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ །དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་ཡིས་ཇེ་ཙམ་ལྩོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ལ་ 
ཡོད་པའེ་དབང་གེས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོའི་སྐད་དོད་གཅོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། འགལ་ 
རྐྱེན་ལས་བསྲུང་ཞེང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཀའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་ 
བོའེ་བཀའེ་ཡེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་བྱ་བ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
བཀས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆར་འབེབས་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་གཅོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟེབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་བོས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་བསྐུལ་ལ་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་པ་གཉེས་ 
པ་ཞེག་ཆར་འབེབས་པའིེ་ལས་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཇེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདུང་སྦུབས་སྟོང་སོ་གཉེས་མ་གཉེས་ཀྱི་སྦུབས་ཁ་སྤྲད་པའེ་མཚམས་སུ་ 
ཨ་ལོང་སྒོར་མོ་འདྲ་བ་ཞིང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའེ་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་དང་། མངལ་ནས་འབྱེན་པའིེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
སྟེ་མེ་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ལས། ཀུན་ 
ནས་སེར་བའེ་འཁོར་ལོ་ནེ། །ཅི་བས་བྱང་ལྟེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཅེ་བས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲེན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་སོ། །བཀུག་པའི་ 
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བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འཤུལ་མེད་པར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བགེགས་ནྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕན་གདགས་ 
པྲར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ་ཕུར་བུས་བཏབ། །བགེགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྲང་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕེལ་ཆེར་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། 
ཡྱེར་བཟློག་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་ཞིང་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་ 
ལ་གཅོད་ཅིང་རློག་པར་བྱེད་པས་ན་བསྲུང་འཁོར་རོ། །ཆོ་ག་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའེ་སྐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྡུ་བ་དང་མི་བསྡུ་བའེ་ཕྱག་ལེན་གཉེས་ལས་གང་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་ལེགས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་འཚུབ་སོགས་མི་འབྱུང་བའེ་ཐབས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་དང་པོ་བ་བསླང་འཁོར་ཡང་བསྡུ་དགོས་ 
ཏེ། ༈རང་ཅག་ྣམས་ཀྱི་བློས་བསྲུང་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྒོམ་མེ་ནུས་པས་བསྒོམ་བྱ་རྒྱ་ཆུང་ལ་འགྲོ་འདུག་ 
གེ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མོས་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒོམ་པའི་བསླུང་འཁོར་ལས་རྒྱང་རེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་འདྲ་ཡོད་པའེ་དབང་ལས་བསྲུང་འཁོར་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་ན་ལེགས་ཀྱེ། བསྲུང་འཁོར་ཕྱོགས་གཅེག་དང་རང་ཉིད་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་མ་ཟད་དགོས་པའི་དུས་སུ་ལས་བཅོལ་ཏེ་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་མཛད་བཞེན་ 
དུ་རྱང་སྐྱུར་བྱེད་པ་ལྷ་སྤོང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ 
མངོན་ཉོགས་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྡུ་སྐབས་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཉིད་དགོས་པ་ཆེ་ 
བར་ཡོད་དོ། ཧ །གཉེས་པ་ལ་བཞེ། གང་སྦྱང་བ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ། གང་གིས་སྦྱོང་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ཁྲེར་གྱེ་རྣམ་གཞག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་གསུམ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམེགས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིམ་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྔོན་ 
དུ་སྦྱང་གཞེ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
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པ་དང་། ད་ལར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲེད་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་མིའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
འཛམ་བུ་གླེང་གི་མེའེ་ཉེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་དགོས་པ་དང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གླེང་གཞན་གསུམ་ན་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཀགྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་དགེ་སྡེག་ལ་བྱེ་བྲག་འཕྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
མེད་ཅིང་བྱུན་པ་དང་རྨོངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་མྱོང་བ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བ་ལང་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །གླེང་གསུམ་པོ་ཡི་མི་ 
རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཡང་དག་འཚོ། །ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བྱུན་མོངས་ 
བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་གྱེ་ལུས་ཉེན་འདོད་ལྷ་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་གཉིས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཀགྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད་ཅིང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་ན་འདུ་འཕྲོད་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རྣམ་དག་ཏུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ༈དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ 
ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡི། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་རྣམ་སྨིན་འདེར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཅག་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདེ་ 
ཁམས་དྲུག་དང་རྡན་ཞིང་ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་པའེ་ལས་ཀྱེ་ནམ་སྨིན་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བས་ལས་ཀྱི་ས་པར་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པ་སོགས་ཞིང་གི་ 
མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟེར་བས་ཡིད་འབྱུང་གི་ཞེན་འོག་སྐྱེ་སླ་ 
ཞིང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་བླང་དོར་ལ་བློ་མིག་གསལ་བར་ཕྱོགས་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


{81} 
རྙོན་པ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པོའི་སྙེང་པོ་ཁྱབ་གདལ་ 
དུ་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དཔལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱེ་བརྒྱུད་པ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཁྲིགས་སེ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་ཐུགས་བཅུད་དྲི་མ་མེད་པ་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ 
སྲད་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་སྐལ་ལྡན་སྟན་ཐོག་གཅེག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མདོ་རྔགས་གདམས་ 
པའི་སྙེང་བཅུད་དེ་འདྲ་བ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་ལག་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བསམ་ན། སྙེགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའེ་མེ་ཡིན་པའེ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོ་ནུས་སོ། །ད་ནེ་སྦྱང་གཞེ་དངོས་ལ། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་དགོས། དེ་ལ་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། རྗེ་བླ་མས་ 
རྣམ་གཞག་རེམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཞེབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་དེར་ཞིབ་ནོག་མཛད་ནས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདེར་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླེང་པའེ་མེ་རྣམས་མངལ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་རྐང་རུས་ཁམས་གསུམ། མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཤ་ཁྲག་པགས་གསུམ་ 
སྟེ་དྲུག་གམ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞེག་རེམ་གྱེས་འཆེ་བའེ་འཆེ་བ་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་ཤིང་། ཐིམ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་རྟེན་དང་ལས་བྱེད་པའེ་ 
ནུསཔྲ་བིག་གེ་ཟད་པ་ལ་བཤད་པས། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པའི་ཕྱེ་རྟགས་སུ་ལུས་ཉམས་ཆུང་ཞེང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་པས་མེག་མེ་གསལ་ 
བར་རབ་རེབ་ཏུ་འགྲོ། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལུས་ས་ལ་བྱེང་བ་སྙམ་པའེ་ཉམས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྐམས་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོད་ལྡོད་པོར་འགྲོ། མེག་དབང་ཐེམ་དུས་སུ་མེག་འབྱེད་འཛུམས་མེ་ནུས། 


ཡུལ་གཟུགས་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱེ་གཟུགས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱེ་བཀྲག་མདངས་ཡལ་ཞེང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་ 


{82) 

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྔ་ཐེམ་བཞེན་པའི་ནང་རྟགས་སུ་ཡིད་ངོའེ་ཉམས་འཚར་ལ་སླིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མེ་དྲན། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་དུས་ 
ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་མེ་དྲན། ཆུ་ཁམས་ཐེམ་པས་མཆུ་དང་ལྕེ་སོགས་ 
སྐམས་ཤིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཁུ་རྡུལ་གཅེན་དང་ཁ་ཆུ་སོགས་སྐམ་པ་དང་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། རྣ་དབང་ 
ཐིམ་པས་སྣ་སྒོར་རླུང་ཕྱིར་རེང་ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། ཡུལ་དི་ཐེམ་པས་རང་གིེ་ལུས་ 
ཀྱི་དྲེ་ཚོར་མི་ནུས། དེ་རྣམས་ཐེམ་བཞེན་པའེ་ནང་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་† ༈དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པར་མེ་ནུས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་ 
དྲན། ༈ཆྩུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྙེང་གར་འཕོ་བས་ཕྱིའེ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་འཆད། ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་ལྕེའེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། ཡུལ་རོ་ཐེམ་པས་རོ་དྲུག་ 
མེ་ཚོར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་པས་ལུས་དབང་ཡང་ཐེམ་ཞེང་། རེག་བྱའེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
གི་རླུང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པས་ཡུལ་རེག་བྱ་ཡང་ཐེམ་དགོས་པས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གང་ཡང་ 
མི་སྱོང་ངོ་། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་གཞན་བཞེན་དུ་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་མེ་སྟོན་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། རམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའེ་ཁམས། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོངས་སུུ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་གོལ་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ། སྐབས་འདེར་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་ལས་ཉོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པས་ཚང་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གཉེས་ལས་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ནེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ལྔ་ཚན་ 
དང་པོའེ་སྐབས་སོང་ཟེན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཏེ་རྒྱན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐེམ་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ 
ཐེམ་རེམ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་འདེར་མ་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ 


{83) 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནེ་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་འགྱུར་བའེ་ཁོངས་སུ་མ་བགྲངས་ 
སོ། ༈རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་རྟགས། ལྷག་མ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའིེ་རིམ་པའོ། །ཞེས་ས་བཅད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞེ་ལ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་ 
དང་༈ ༈ས་ཁམས་མེག་གེ་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་ནམ་ལྡར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ོར་བའི་ཕུང་པོ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་། །སྒ་དང་རྣམ་ལྔར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱེན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ 
དང་༈ ༈དྲེ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཆྩུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་དང་རྣམ་ལྗར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། །གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་པ་ནི་འདེ་རྣམས་ 
རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཅན་ཡིན་པའེ་དོན་ཏེ་ཚོར་ཕུང་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནེ་མེ་ལོང་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་ཡུལ་རྣམས་དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་གསུངས། ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱེ་རོལ་ 
གྱེས་གཟུགས་མིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་གཟུགས་ཕུང་གི་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ཕུང་། 
གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སའེ་ཁམས། མིག་དབང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ 
སོ། ༈དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བུ་ག་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་འདེར་སྡུད་དོ། 
ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཏང་རྙོམས་གསུམ་དང་ཡིད་ཅན་ 
གྱི་ཚོར་བ་ནེ་ཡེད་ཤེས་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནེ་རྐང་མེད་ 
དང་རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ 
བརྡུས་ལས་གསུངས། ཡུལ་སྒྲ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་རྣ་བའི་འུར་སྒྲའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནེ་སྔར་གྱེ་རེགས་ 
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འགྲེ་ལ་སྦྱར་བས་གོ་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོར་བ་འདུ་བྱས་ཀྱང་འདེར་སྡུད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་ 
རྐང་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྣམས་སོ་སོར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས། 
སོར་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནྐེ་དྲགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་དྲན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་ 
དྲེ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱས་རྣམས་འདེར་སྡུད་དོ། །འདུ་ 
བྱེད་ནེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྙུལ་བསྐྱོད་སོགས་ཡིན་ལ། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཕྱིའེ་བྱ་བ་ 
དང་དགོས་པ་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་རོ་ནེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རོ་དྲུག་གོ །སྐབས་ 
འདེར་ལུས་དབང་ཡུལ་རེག་བྱ་ཡང་ཐེམ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
འདེར་སྡུད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞེ་ཐེམ་ཚུལ་ནེ། ས་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ 
ཆུ་ཆུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་ཞེས་བཤད་པས། འབྱུང་ 
བ་སྔ་མའེ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བསྡུས་པ་ན། ཕྱེ་མའེ་ནུས་པ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ 
བ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱེ་མའེ་རང་བཞེན་དུ་སོང་བ་ག་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་ཕྱུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་དབང་པོ་ཡུལ་ཏེ་ལྔ་ཚན་རེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ཉེ་ཤུའེ་ཐེམ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔའེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འདུ་ 
བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བརྡུས་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་པོའེ་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའམ་ལྔ་ཚན་མེ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞེའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། 
འབྱུང་བཞི་ཐེམ་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པའེ་སེམས། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའེ་སེམས། མཆེད་ 
པ་དམར་ལམ་པའི་སེམས། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའེ་སེམས། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའེ་རེགས་ཀྱེ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་རེམ་ཅན་དུ་འཆར་དགོས་སོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་བསྡུས་ 
པ་ལྔ་གསུངས་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དྡོར་ཕྲེང་ལས། སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞེན་གྱེ་ནེ་ 
སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། །མྨྱ་ངན་འདས་ 


བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེམ་ 


485) 
པའེ་ཚུལ་ལ། སྣང་བའི་རང་བཞེན་ཉོག་པ་སོ་གསུམ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་རང་བཞེན་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ། 
སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའེ་རྟོག་པའི་སེམས་དང་། དེའེ་བཞོན་ 
པར་གྱུར་པའི་རླུང་གཉེས་རགས་པས། ཕྲ་བ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་རང་བཞེན་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཐེམ་དགོས་པ་ཆོས་གཅིག་དང་། སྣང་བའི་རང་བཀཞིན་གྱེས་རྟོག་པ་ཐིམ་ཟིན་པའི་སྣང་བ་རང་ 
དུས་སུ་སྙེང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། སྤྱི་ 
བོའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་དབུས་ནས་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཆུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སུམ་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་ 
པའི་བར་ལ་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཆོས་གཅིག་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྟེང་ག་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བས། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཐེག་ལེ་དམར་པོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མེའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ཡར་འོངས་ཏེ། སིང་གའེ་ 
རྩ་མདུད་གསུམ་རེམ་གྱེ་འོག་ཏུ་སླེབ་པའི་བར་ལ་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཆོས་གཅིག་ 
དང་༈ ༈མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ལ། དབུ་མའེ་ 
ནང་གི་སྟེང་འོག་གི་ཆླུང་ཐམས་ཅད་སྟེང་གའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྙིང་གའི་ 
རྩ་མདུད་སྟེང་འོག་དབུས་མ་གསུམ་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ། སྟེང་གི་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་མར་བབ། འོག་གི་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ངྷཱ་ཏེའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་མ་གསོ་བར་དེར་ཡུལ་གང་ཡང་མི་དྲན་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བ་ལྟར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཆོས་གཅིག་དང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་ན་ཡོད་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེང་ 


{86} 

མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐིམ། དབུ་མའེ་ནང་གི་རུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། དང་པོ་ནས་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་གསོས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྙོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་ནམ་མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྙོང་སང་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པའི་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཆོས་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མྱུ་གུ་ལས། རང་བཞེན་གྱི་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནེ་རྟོག་པ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་རྟོག་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་རང་བཞེན་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་ཞེང་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་ 
རིམ་པ་བཞེན་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་འཇུག་གོ་ 
དེའེ་མིང་གེ་ནམ་གྲངས་སྟོན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ཡང་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གཞག་གི་རྣམ་བཤད་གསང་བ་འདུས་པའེ་གནད་ 
དོན་གསལ་བ་ལས། གང་ན་ཚྷག་མ་ནི་ཕུང་པོ་བཞིའེ་ལྷག་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་རེགས་བཞེའེ་ལྷག་མ་དྡོ་རྗེའེ་ 
རིགས་སུ་དོན་གྱི་གོའོ། །དེ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཐེམ་པའེ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ཡིད་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱང་གཞེ་གཅེག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེའེ་རེམ་པ་ 
ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ 
་ནེ་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནེ་ཡང་མ་རིེག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ལོག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པའེ་ཚེ། ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞིའེ་བསྡུས་པ་ 
ལྔ་རྣམས་ཐེམ་རེམ་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ལྔ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་ནས། རྣམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཐེམ་རེམ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔར་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པའི་སེམས་སོགས་ལྔ་བཞག་གོ །ཞེས་ལོག་པར་ཉོག་པར་ 
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མེ་བྱའོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་རྟགས་སུ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་གསུངས་པ་སོགས་ནེ། 
རླུང་ཐིམ་ཕུལ་ཆེ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་པོའི་ཡིད་ངོར་དེ་འདྲའེ་སྣང་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་ཇེ་ 
གསལ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ནས་སྨེག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་ 
འབྱུང་སྣང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ཟིན་ན། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱེ་དུས་སུ་ཐེམ་རྒྱུའེ་རླུང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོད་པའེ་རང་བཞེན་ 
ནམས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཐིམ་ཚར་བ་ན། ཆླུང་ཕྲ་བ་གཅེག་པུས་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་འཚར་རོ། །ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐ་མལ་བ་ལ་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་སྣང་ 
དང་བཅས་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡིད་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ལོག་ནས་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ཞིག་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་སོང་ཉིད་ཡུལདུ་བེད་པ་ི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགགི་སྐབས་སུ་བདེན་གྲུབ་ 
ཁོ་ན་ལས་བདེན་མེད་ཀི་སྣང་བ་མེ་འཆར་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྱོང་བ་ལས་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་མྱོང་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་དང་པོ་བཞེའེ་ 
ཐིམ་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་ཐེམ་ཚུལ་ནི། རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཅུའེ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནམས་ཐིམ་ 
བཞེན་པའི་ཚེ་ནང་རྟགས་སུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་དབང་ཐིམ་ཚུལ་ནེ། ཀུན་ 
རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་མཆེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དམར་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེར་ཐོབ་རང་ 
དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དྲན་མེད་དེ་སངས་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་རང་ 
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དུས་སུ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར། 
དེའེ་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཐ་མལ་བའིེ་མི་རྣམས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་གནས་ལ། དེ་ནས་ཁམས་དམར་པོ་སྟེང་ནས་དང་དཀར་པོ་འོག་ནས་འཕོས་པའི་རྟགས་འོང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྟོང་སང་དེ་ལ་གཞིའེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
གཞེའེ་ནོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དང་པོའེ་སྦྱང་གཞེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆེ་བ་འོད་ 
གསལ་གྱེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་བར་དོའེ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱདཀྱེན་བྱེད་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་བར་དོའི་ལུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྱེན་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་མེར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་དངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་བོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྨིག་ 
རྒྱུའི་བར་གྱེ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ཚྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ། 
བར་དོ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་མོ། །བར་དོའི་སྒྲ་དོན་ཡང་ཚེ་སྔ་མའེ་འཆེ་སྲེད་དང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་སྲེད་ 
ཀྱི་བར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ད་དུང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས་ན་བར་དོ་དང་སྲེད་པ་ 
བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་འབྲུང་ལས། སྲེད་པ་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་ནེ། །འགྲོན་པོ་རྣམས་ཀི་ 
བགྲོད་པ་བཞེན། །འདེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། ༈སྔོན་དུས་སྲེད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ 
ཆད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་དོ་བ་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཞེང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ནེ་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་འཆེ་སྲེད་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སྔོན་ཡིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བ། བར་ 
དོ་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པའེ་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་ 
པའེ་བར་དོ་ནེ། གཞོན་ནུ་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་འོད་ཀྱེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་གླེང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་རྒལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་ 
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སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཅེ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱེ་རྨེ་ལམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
བར་དོ་དུད་འགྲོའེ་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་མེན་ནོ། །འཇེགས་པའི་སྒྲ་བཞེ། ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ། 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རེས་དགའ་བ་དང་རེས་སྐྱོ་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
སོགས་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཚད་ནེ་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་ཤིང་། དེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་ན་ཞག་ 
བདུན་རེ་ནས་འཆི་ཆུང་རེ་བས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་ 
སོ། ༈ཞག་བདུན་སོགས་སུ་གསུངས་པའང་མེའེ་ཞག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི། རེགས་དྲུག་རང་ 
གེ་ཞག་ཏུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འཛམ་གླིང་མིར་སྐྱེ་བའེ་བར་དོའེ་གཟུགས་ནེ་བྱེས་པ་ 
ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་པའེ་བོངས་ཚོད་ཅན་དུ་གསུངས་པའང་བར་དོ་སྤེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་དང་ངན་ 
འགྲོའེ་བར་སྲིད་རྣམས་ནེ་རིམ་བཞེན་གྱེན་དུ་དང་ཐད་ཀར་དང་སྤྱེའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རེགས་ 
མཐུན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དག་པས་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་ངོ་། །མངོན་ 
པ་མཛོད་ལས་ངན་འགྲོའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་བ་ཉེན་བཟང་པོ་འཐོབ་ནུས་སོ། །བར་དོ་ 
བའེ་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
དྲེའེ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེང་དྲེས་རྟས་པར་འགྱུར་བས་དྲེ་ཟ་དང་། སྲེད་པ་ཚོལ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲེད་ 
པ་འཚོལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་འདྲ་ 
བའེ་བར་དོ་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞེན་དུ་གར་འགྲོ་དེར་འགྲོ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མཐོ་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་སྲེད་འཚོལ་བ་ལ་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་དལ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་གཞེའེ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་ལམ་ཁྱེར་གཉེས་པའི་སྦྱང་གཞེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བར་དོ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནེ། 
ཕོ་མོ་གཉེས་དྲེ་ཟ་དེའེ་ཕ་མར་འགྱུར་པ་དང་དྲེ་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱེ་བུར་འགྱུར་པའེ་ལས་མ་བསགས་ 
པ་ལས་ཀྱེ་ཉེས་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བའམ་སྔ་ཕྱེར་འབབ་པའི་མ་རུལ་བ་ས་བོན་ 
གྱི་ཉེས་པ་དང་། མའེ་མངལ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་བཀག་པ་དང་གྲོག་མའེ་རྐེད་པའང་རྔ་མོང་ 
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གི་ཁའམ་ནས་འབྲུ་ལྟ་བུ་མངལ་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེང་། མ་ནད་མེད་ཅིང་ཟླ་ཚན་དང་ 
ལྡན་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། ཕོ་མོ་གཉེས་ཆགས་ཤིང་འཕྲད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་ཞིང་འཇུག་འདོད་པའི་ཆོས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྒོ་གང་ནས་འཇུག་ཚུལ་ 
ཡང་༈ ༈མན་སྟེ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷ་འགའ་ཞིག་ལ་གསེར་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲ་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་འཇུག་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་དང་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྤྱེ་ 
གཙུག་ནས་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྐ ་ནས་འཛེན་པ་དང་། ཁ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མའེ་མཚུའེ་ 
སྦྲང་རྩེ་འཇེབ་པ་ལས་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། གཞན་ནེ་མངལ་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། ཕོ་མོ་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ན་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་སེམས་དང་། མོར་ 
སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའེ་བསམ་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའེ་དབང་གེས་བར་དོ་ཤེ་བ་དང་རླུང་ 
སེམས་སྤྱེ་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྨེག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ཤར་ཏེ་བྱང་སེམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་ནས་མའེ་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གེ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་འགགས་ 
པ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་ཤེང་། དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྨེག་རྒྱུ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་† ༈དེ་ཡང་ས་རླུང་གི་འཛེན་པར་བྱེད་པ་དང་ཆུ་རླུང་གེས་སྡུད་པར་བྱེད། མེ་རླུང་གེས་མ་རུལ་ཅིང་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་རླུང་རུང་གེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་མཐུས་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་སྤེས་མ་ལྟ་ 
བུ་ནང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་མེར་མེར་པོ་དང་། ཕྱེ་ནང་གཉེས་སྐ་བ་ཞོ་ལྟར་གྱུར་པ་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤལྟརཆཿ 
གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པས་གོར་གོར་པོ་དང་། ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པས་མཁྲང་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
དེའེ་ཁོངས་སུ་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་རྣམས་མདངས་སྟེགས་ཕྱེ་ནས་དཀར་པོ་ལས་ནང་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ 
མཛོད་གསུམ་དང་དམར་པོ་ལས་ཕྱེ་རུ་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་མཛོད་གསུམ་འབྱུང་ཞེང་། རྣམ་ཤེས་ཐོག་མར་ 
གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་སྙེང་གར་གནས་པ་དེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་གཉེས་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་པ་དེ་དབུས་སུ་འཐུམས་ནས་རྩ་དབུ་ 
མ་དང་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱེས་དཀྲེས་ 
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པ་སྟེ་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་སྲ་ཞིང་འཕེལ་བར་རྩོམ་པས་མཚན་མ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྫ་རྫོགས་ནས་ཡན་ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་སྲོག་འཛེན་ 
ཕྲ་བ་ལས་རགས་པ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཉ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་ན་ཐུར་སེལ་སྐྱེས་ཏེ་རུས་སྦལ་དབྱེབས་ 
སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་ན་མཉམ་གནས་སྐྱེས་ཤིང་ཐག་ཧོད་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན། ཟླ་བ་བཞི་པར་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྒེངའེ་དྱབེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེས་ཤིང་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱེབས་ཅན་ཡོད། ཟླ་བ་དུག་ 
པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་བཞེན་ཡན་ལག་གི་རུང་རྣམས་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བའེ་དུས་མངལ་ལ་མེ་ 
གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བའི་བོ་བྱུང་ནས་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་འཕུལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས། ཤྱེས་ 
པ་གཞོན་ནུ་དར་བ་ནས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞེར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་གཞིའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གཞིའེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གཏན་ 
ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཚུའེ་གཉེར་མ་བཞེན་གཅེག་རྗེས་གཅེག་ 
གནོད་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འཁོར་བས་སྐྱེ་ཞེང་འཁྱམས་པའེ་ངང་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱང་གཞེའེ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་བརྟན་པ་དང་། རང་རང་གི་སྦྱང་གཞེ་གཞེ་ལ་གང་ཡོད་ 
པ་ངོས་ཟིན་ཏེ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། མི་བཟད་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སྲེད་པ་འདེར། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་ལུས་པོ་འདེར། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡེས། ཤིན་ཏུ་མནར་ཀྱང་མི་འཇེགས་ 
པ་དེ་སུ། མཛེས་པའི་གོས་དང་ཞེམ་པའིེ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྤྲོ་བའེ་གནས་གུར་མཐུན་པའེ་མཛའ་གྲོགས་ 
ཀྱིས། ༈གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་འབྱུང་བཞིའེ་རྟེན་ཟད་ཆེ། ཉམ་ཆུང་ལུས་པོ་བྱ་ཁྱིས་བྲོས་པའང་ 
མཐོང་† ༈རྣམ་ཤེས་གཅེག་པུས་སྲང་མདའ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེམ་ལེམ་འགགྲོ་ཆེ་ཕན་གྲོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། 
ཟས་བསྔོ་སྦྱིན་མཁན་ཙམ་ཡང་ཆེས་དཀོན་ཅིང་། གདུང་ཚུལ་བསམ་ན་མཆེ་མ་འཆོར་སྣམ་བྱེད། །རེས་ 
འགའ་མནོ་བསམ་གཏོང་ཚེ་རྙེང་འགུལ་སྙམ། །བྱེད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཉོན་མོངས་དང་འགྲོགས་བཞེན། །གཞན་ 
ལ་བཤད་མཁས་སྤོས་པ་མྱུར་ཆོད་དེ། །དོན་ལྡན་ཉམས་ལེན་ཚུལ་འབྱུང་བྱེད་རེ་རན། ཞེས་པ་ནི་བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༧ གཉེས་པ་ནེ། རང་འབྲས་རྫོགས་རེམ་དཔེ་དང་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ང་དང་ 
ང་ཡི་བར་འཛེན་པའི་གཞི་ཕུང་སོགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་བློས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་ 
རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་རྫོགས་རིམ་ 
དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་གང་ཞེག །མ་འོངས་པ་ན་འགྲུབ་རྒྱུ་སྲེད་པ་བར་དོ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་རང་སེམས་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་སམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དང་ནམ་མཁར་ན་ད་གང་ 
རུང་གི་གཟུགས་སུ་བློས་བརྟགས་ནས་བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའེ་ 
ལམཁྱེར་གྱེ་མཚན་ཉེད། རང་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ 
སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་ན་ལེན་རྒུ་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་ལྷའེ་སྐུར་བཞེངས་པར་བློས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། དང་པོའེ་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་བའི་འཆེ་བ་འོང་རྒྱུའེ་ཚབ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་།༈ ༈དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དྱུ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྲེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བྱའོ། གཉེས་པའི་ 
སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐ་མལ་བའི་བར་དོ་འགྲུབ་འོང་ 
བའེ་ཚབ་ལ་རྫོགས་རེམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་དང་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་འོང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུན་ལ་ལམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་འོང་བ་དེ་ 
ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བརྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ 
ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པའི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བར་དོ་བ་དེས་བར་དོའེ་ལུས་ཉེན་ཙམ་ལ་གནས་ 
མེ་ནུས་པར་རགས་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་བ་ལེན་པའི་ཚབ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་པ་རགས་ 
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པའི་ལུས་རྟེན་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལོངས་སྐུས་ཀྱང་ས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ངེས་པར་བསྟན་ཡོང་བས་དེ་འདྲའ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉེད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ནལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་འོག་ 
མ་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་བཟུང་བ་ལ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་དགོས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་ལུས་གོང་མ་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ཟེན་པས་ངེས་པར་ཞུགས་མི་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡོད། །དེར་མ་ཞུགས་ཀྱང་རགས་པའེ་ 
ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་འཛིན་དགོས་སོ། ལམ་ཁྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གང་སྤང་རྒུ་དེ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱེ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་བཤད་ཟེན་ 
ལ། ༈ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ལམ་དུ་མེ་ཁྱེར་ཞེང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའེདབང་ཆོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་གཙོ་བོ་ནེ་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
རང་དང་རིག་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བྟལ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་སོ་དང་སེན་མོས་འདེབས་པ་དང་ 
མ་མཆུའི་རོ་འཇེབ་པ་དང་འཁྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་བསྟེན་པ་ལས་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཚགས་ཞིག་ལྷང་གེས་ 
སྐྱེ་ཡོང་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་པའེ་ངར་བཅག་སྟེ་རྙང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ཆགས་ 
པ་སྟོང་བ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས། འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་གཏན་ནས་མེ་རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་བའོ། །འདོད་ཆགས་ལམ་ 
ཁྱེར་གྱེ་ས་མཚམས་ཀྱང་མཐའ་བསྐྱེད་རེམ་ནས་ཡང་མཐའ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ། ༈དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་རང་ཉེད་ 


{94} 

གཞེ་མ་གྲུབ་ན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ལུགས་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ནས་འདོད་ཆགས་ 
ལམ་ཁེར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་བདེ་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་རེམ་དངོས་གཞེ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རེམ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་རྣམ་དུ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བརྟག་ 
གཉེས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་ 
པ་མེ་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། སྤོས་པ་ཉིེད་ཀྱང་སྤོས་མེད་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། དམ་པའེ་ 
དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། སྲེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་འདེ་ཡིས་རྒྱུ་མི་རྒྱུའེ། བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་པར་བསྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། ཡེ་ 
ཤེས་ས་གཞེར་བྱེན་གྱེས་བརླབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞེག་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེས་སྣོད་ཕྱེ་མ་ཆགས་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྔར་ 
མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བརྟན་བར་བྱས་པས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞེ་ལ་སྣོད་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱེ་སྟོང་སང་དང་ཐ་མལ་བའེ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་འཆེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིེ་འབྲས་ 


{95) 
བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟབ་གསལ་ 
གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །འབྱུང་བཞེ་རེམ་ 
བརྩེགས་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེམ་ 
གྱེས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་རྒྱ་ཚད་སོགས་བསྲང་འཁོར་དང་བསྟུན་ཏེ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐབས་འགར་ 
རེ་རབ་དང་བཅས་པ་མས་རེམ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ཉུང་ངུའེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་གླང་གནས་དང་སྟེང་ 
ལྡེང་བ། །ལྷག་མ་བསྐམས་རྩ་དེ་ནས་ནེ། དུང་ཆེན་པོ་ཡི་རང་བཞིན་གྱེ། ཡང་ན་རུས་སྦལ་དག་གིའོ། 
ཞེས་སོ། ཆོས་འབྱུང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ནང་བྲུས་པ་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཟུར་གསུམ་བསླང་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་འརེན་པ་ཆུད་པར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། གྲུ་གསུམ་དུ་ནེ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། ནམ་མཁའེ་དབབྱིངས་ཀྱི་དབབུས་གནས་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཚོན་པས་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འོག་གཞེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གེ་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། དབྱངས་སོ་གཉེས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཐིག་ལེ་རྐང་པའི་ 
མཐེ་བོང་ནས་སྤྱེ་བོའེ་བར་ལུས་ཀྱི་གཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྤྱེ་ 
བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་ལུས་ཀྱེ་གཡས་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་པར་བྱེད་པས་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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ཆ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བརྟག་གཉེས་ལས། ཁུ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར། དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བཤད། ཅེས་སོ། །གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཀཱ་ལེ་རྣམས་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལྔར་བསྡུས་ནས་ཁམས་རེ་ 
ལ་དགའ་བ་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་ཉེ་ཤུ། ཉེ་ཤུ་པོ་རེ་ཡང་ཁམས་དམར་པོའི་རྡུལ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པས་བཞེ་བཅུ། 
དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ༈གང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞེ་པོ་དེ་ཀུན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །གསལ་བྱེད་ 
ཁམས་ལྔར་སྡུད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀ་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་ཧྭ་ཀླ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་དང་། གྷ་ཛྷ་ཐཱ་ཌྷ་དྷ་བྷ་ཡ་ 
ཡ་ཤ་དགུ་རླུང་དང་། །ག་ཛ་ཌ་ཌ་ད་བ་ར་ར་ཏ་དགུ་མེ་དང་། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ཕ་ཡཱ་ལཱ་བདུན་ཆུ་དང་། ཙ་ 
ཊ་ཏ་པ་ལ་ལ་ས་བདུན་སའེ་ཁམས་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་སོ་གཉེས། གསྦམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་སོར་རྟོག །སྤོས་ 
བསྡུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་སྒྲུབ་སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སཾ་བྡུ་ཊ་ 
ལས། ༈ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། དེ་བཞེན་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཉེད། རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ནེ། ༈སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅེག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་ 
པ་དག་པའོ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུང་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་ 
གང་རུང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོར་བྱས་ལས། ཟུར་བཞེ་དང་ནི་སྒོ་བཞེ་དང་། རྟ་བབས་ 
བཞེ་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། ཐིག་བཞེ་དང་ནེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈འདུས་པའི་རྩ་ གྒུན་ལས། གྲུ་བཞེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རེན་ཆེན་སྣ་བཞེ་པ། །གསལ་ 
ཞིང་རང་བཞེན་དྲེ་མ་མེད། ཅེས་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསམ། 
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ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞེ་པ། རྟ་བབས་བཞེས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །བ་ 
དན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་གྱི་ཆ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་མཚམས་རྣམས་སུ། 
རོརྗ་རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། གཞལ་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྭ་བ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞེ་བྱེད་པ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་སོགས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་མཚོན་པ་དང་། དེའེ་དབས་སུ་ཏེན་བཉེན་པ་བཞུགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས། ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོལ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དངོས་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་ 
དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚིང་དང་། །དྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་བཞད། །བྱེན་ 
ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་ཏུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀི་ལི་ཀེ་ལེའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། 
ཀེང་རུས་དང་ནི་མདུང་གིས་ཕུག །འཕྱང་དང་ཕྱེད་ཚིག་པ་དང་མགོ་ །ཐོད་པ་བྱིན་པ་མགོ་རྡུམ་དང་། 
གཅེགས་པའི་མགོ་དང་རུས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནམས་ཡིན་ལྷ་ལྟག་མ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་ཆུ་དང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་རེ་དང་མཆོད་རེན་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཚན་རྣམས་ནེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པའི་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་སྤྲལ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཡོང་ 
བ་དེ་ལམ་བྱེད་དུ་བྱས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཾའེ་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ༈རང་གི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུའམ་ནཱ་ད་སོགས་གང་རུང་གི་གཟུགས་ 
སུ་ལངས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་མའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་ 
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རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་དང་། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་དང་ 
འདྲ་བར། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་དམར་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ས་བོན་གྱེ་ཡི་གེའི་གནས་སྐབས་སམ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནཱ་ད་ཙམ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་འཆི་བའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཡི་གེའེ་ 
གཟུགས་དང་། དེ་བསྡུས་པ་ནཱ་དའེ་གཟུགས། དེ་ཟ་ནྭི་རྒྱུད་གཞན་ནམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ན་ད་ནེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲེ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་བའི་སྲེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉེད་ 
ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཐ་མལ་བའེ་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་གཉེས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ཏྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཕྲ་བའེ་ལུས་རེན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་རགས་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུར་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་བདེ་རྙོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཉིད། བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ་མོ་ཞེག་ཀྱང་མིན་ལ། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་བོ་གདོས་བཅས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པར་མོས་ 
ཏེ། ༈སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ངའོ་སམ་དུ་གསལ་སྣང་བསྒོམས་ 
ཤིང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མན་སྙེ་ལས། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བཙས་པ་ནེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྷ་སྤྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རྒྱུའི་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ 
པ་གཉིས་པོས་རགས་པའི་ལུས་ཉེན་བཟུང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་དང་འབྲབས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བསྐྱེད་རེམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེད་ལུགས་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་སྤྲིན་ཕུང་བརྡོལ་བ་བཞིན་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་། ས་བོན་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ 
ཟླ་ཉེ་གང་རུང་དང་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ་པོ་རིམ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པན་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་ 
བཞེས་བསྐུལ་བ་ལས་སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བ་ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་གྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ་གསལ་བྱེད་ལས་ཉེ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ 
ལ་ཡང་། གུར་ལས། དྲེ་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། བར་སྲེད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེ་སོགས་ཞུགས་པས་རྐྱེན་གྱེས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཞུ་ནས་ཐིག་ལེེའུ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ལ། .སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞེས་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ལེ་ལས་ 
ས་བོན་སོགས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིེས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་སུ་མཛད་ 
དེ། ༈དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཞུ་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཞུ་བ་ཡང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཞུགས་ནས་ཞུ་བ་མེན་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཞདྲུས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གཉེས་སུ་ 


{100) 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནམས་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མོས་པ་ནི་རྟེན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་སྦྱི་བོ་ལ་ 
་ སོགས་པའི་གནས་སོ་གཉེས་སུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉེས་བཀོད་པ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ས་སོགས་ཁམས་བཞེ། །མེག་དབང་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཚེགས་རྣམས་དང་རྩ་རྒྱུས་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་། །ལག་པ་གཡས་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་སོ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བསྟེན། ༈ཟུར་བཞི་པ་ནེ་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་ྱིས་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ནུ་མའེ་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། 
ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནེ་ 
དགོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཞེས་དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ༈དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱེན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མེག་སོགས་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མས་ཉེར་ལེན་དང་། རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་རྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣམ་བུའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དམར་པོར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ། ྱི་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་སོགས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ 
དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཉེན་གཞེ་དང་ཉེན་སོ་སོར་འགྱུར་བར་མོས་ 


{101} 
ཏེ་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་པུ་ཛ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་མེང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཅི་བས་ཁོག་སྟོང་རྩིབས་ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའེ་ 
རང་བཞེན་དུ་མོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཉུང་ངུའེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱེ་ 
རོལ་དེ་བཞེན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཐོ་རེས་ས་སྟེང་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་ 
གཡོའེ་བདག །བུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། སིངྷུ་ཊ་ 
ལས། ༈རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་དབྱེབས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །སུམ་མདོ་ཡི་ནེ་ 
གནས་སུ་ནི། །དེ་བཞིན་གྱུ་གསུམ་འབར་བ་ཉིད། །ཟླུམ་པོའེ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །ཆུ་ནེ་ལྟོ་བར་ 
རྣམ་པར་གནས། །སྙེང་ཁར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། བརྟེན་པ་ལྷ་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུུ་ད་ཕྱེད་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་གཙོ་བོ་དང་། ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའེ་དབུས་སུ་རྡུལ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་སྙིང་གར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
བཞུགས་པ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཉེར་བཞེའེ་ཁམས་ནམས་ལས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་། རྩ་རྣམས་ལས་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནྣམས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་དེར་ཐལ། །དཔེད་ཐིག་ལས། །དེ་ཡི་དབུས་བཞུགས་ 
དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཡེག་ས་བོན་མི་ཤིགས་པ། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འབབ་པ་ 
ཡིན། ༈བ་སྔར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དགའ་བྱེད། །རྒོད་མ་ཁ་ནི་མེ་ཡི་གཟུགས། 
ཕག་མོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། །ལས་ཀྱེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་སུ། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ནི་འབར། 
ཁ་སྙན་དང་ཕྲད་པས་མཉེས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉེས་པ་དེར་ཐལ། །སཾ་ཐྷུ་ཊ་ལས། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིབཞེ་ལ་ཡང་། འབྱུང་བ་བཞེ་ཡི་རང་བཞེན་རྩ། 
མར་མེའེ་རང་བཞེན་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱོགས་བཞེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་ 
སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་པའང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟེགས་ 
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གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
དེར་ཐལ། །དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །གནས་རྣམས་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྩ་ རྣམས་ཀུན་ནི་ཡང་དག་བཤད། 
ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་། །རྩ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་དང་། ལ་བ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ༈ཞལ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྟགས་དང་བཤང་བའི་སྒོར་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་སོགས་སྒོ་སྐྱོང་མ་ 
རྣམས་སོ། །མཛོད་སྤུ་དང་ན་བ་དང་མེག་དང་སྣའི་སྒོར་གཤེན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། 
ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ལ། རྐང་པ་གཉེས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་ 
བཞེ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཆུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་དུང་གནས་པ། དེའི་དབེབས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྐང་གཉེས་བགྲད་པའི་ཆ་ལས་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་རུང་དཀྱིལ་སྐྱེས་པར་སྒོམ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ 
སོ། ༈སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དང་དུུཾ་ཡིག་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལས་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ 
གི་དམར་ཆ་ཏི་ལཀ་ཐིག་ལེ་ལས་ཡུམ་ཕག་མོ་བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙེང་གའི་ཇྷུ་ཏྭེའེ་ནང་དུ་འཕྲད་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའོ། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་གྱི་ར་སུམ་སྐར་མ་དེང་བྱང་གི་གཏུམ་མ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཏྱིམ་མ་ལྷོའེ་འདོད་མ་རམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ས་ཆུང་དང་ཆུང་གི་ཆུང་དང་མེ་རླུང་དང་ཆུ་རླུང་རྒྱ་ 
བས་འབྱུང་བ་བཞེའེ་རྩ་རྣམས་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་རྩ་བཞི་ལས་ཤར་ 
ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞིར་རྩ་བཞི་གྱེས་པ་ནས་བཤང་གཅེ་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་པའི་ 
མཆོད་པའི་རྩ་བཞེ་ལས་ཐོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ཁམས་རྣམས་བཤད་ན། སྐྲ་མཚམས་ 
བུཞྨེ་རར་རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཁམས་སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ། སྤྱི་གཙུག་ཛ་ལནྡྷ་རར་རྩ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ཁམས་ 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ཊེ་ཡ་ནར་རྩ་རྩེ་བ་མ་ཁམས་པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ། ལྟག་ 
པ་ཨརྦུ་ཏར་རྩ་གཡོན་པ་མ་ཁམས་ཤ་འབབ། ནྣ་བ་གཡོན་པ་གི་དུ་པ་རིར་རྩ་ཐུང་ངུ་མ་ཁམས་ཆུ་རྒྱུས་ 
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འབབ། ༈སྨེན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རར་རྩ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་ཁམས་རུས་པ་འབབ། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ 
ཀོ་ཊར་ར་སྒོམ་པ་མ་ཁམས་མཆིན་པ་འབབ་སྟེ་མངོན་བརྗོད་ལས་མཁལ་མ་འབབ་པར་གསུངས། །ཕྲག་ 
པ་གཉིས་མཱ་ལཱ་ཝཱར་རྩ་དབང་མ། ཁམས་མིག་འབབ་སྟེ་རྡོམ་འབྱུང་ལས་རྙིང་འབབ་པར་གསུངས། །མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་ཀྭ་མ་རུ་བར་རྩ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ཁམས་མེག་འབབ། ནུ་མ་གཉེས་ཨ་ཏྲེར་རྩ་མཇུག་མ། ཁམས་ 
མཏིས་པ་འབབ། ལྟེ་བ་ཏྲེ་ཤ་ཀུན་ནེར་རྩ་མ་མོ། ཁམས་ཟློ་བ་འབབ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྩ་མཚན་མོ། 
ཁམས་རྒྱུ་མ་འབབ། ཁ་ཀ་ལྐིདར་རྩ་བསེལ་སྦྱིན་མ་ཁམས་ངོས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་འབབ་སྟེ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
མཉེ་མ་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཅིབས་ལོགས་ཀྱི་སྣལ་མ་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མགྲེན་ 
པ་ལམ་པ་ཀར་རྩ་ཚ་བ་མ་ཁམས་ལྟོ་བ་འབབ། །སྙིང་ཀྱཅིར་རྩ་གཞོལ་མ་ཁམས་བཤང་བ་འབབ། །འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཧི་མ་ལ་ཡར་རྩ་དང་མ་ཁམས་ཚོགས་མའེ་མཚམས་འབབ། མཚམས་མཐའི་ནང་ཞེས་པ་ལ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས་འཚོགས་མའེ་མཚམས་ནས་འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་འཚོགས་མའི་སྲུབས་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་སྒྲ་མཐའ་ཞེས་གསུངས། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་རྩ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཁམས་རྣག་འབབ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཏར་རྩ་སྤྱི་བ་མ་ཁམས་བད་ཀན་འབབ། བརླ་ 
གཉེས་སོ་ར༔ར་རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་ཁམས་དམར་པོ་སྟེ་ཁྲག་འབབ། བྱིན་པ་གཉེས་སུ་ཝརྫ་དེ་པར་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་ 
མ་ཁམས་རྡུལ་འབབ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་རྩ་སྡུ་གུ་མ་ཁམས་ཚིལ་དང་རྱོས་བྱེད་འབབ། བོལ་ 
གོང་སིརྡྷུ་རར་རྩ་གྲུབ་པ་མ་ཁམས་མཆེ་མ་འབབ། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུང་རྩ་འཆོད་པ་མ་ཁམས་ལུད་སྐམ་ 
འབབ། ༈པུས་མོ་གཉེས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ཁམས་བྱིས་པའི་སྣབས་འབབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཁམས་དེ་དང་དེ་ལས་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁམས་གང་ན་གནས་པའི་ 
རྩ་དེ་དང་དེ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་དེ་དང་དེ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་འདེ་རྣམས་ནི་ལུས་དཀྱེལ་ཡིན་གྱེ། །ལུས་ལ་ལྷ་བཀོད་པ་ཙམ་དང་རྩ་དང་ཁམས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བའེ་དགེ་རྩ་ ་སྨེན་ 
པ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོར་བསྒོམས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཐ་མལ་ 
བའི་ལས་ཆླུང་རྣམས་བྱེན་གྱི་བརླབས་པ་དང་། ཉེར་བཞི་ཡུལ་གྱི་རྩ་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
མོར་བསྒོམས་པས་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་ 
སྟོང་གི་ལས་རླུང་རྣམས་གནས་འགྱུར་ཏེ་གནས་ཉེར་བཞེར་འདུ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་གནས་ཉེར་བཞེར་འདུ་བའི་རླུང་ཁམས་སོགས་སྙིང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་གཉེས་སྦངས་དབུས་ཀྱི་མེ་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་འཆར་ 
བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའིེ་ ར། །མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ལ་དཔྱེད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །དཔྱེད་དུས་དེས་རྩེ་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ 
དཀའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་བདེ་དགས་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལུས་དཀྱེལ་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་བས། 
རེ་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནི། ཐིག་ལས་ཚོན་དགགྱེའེ་རིམ་པས་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས། †༈གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་ 
དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མེན་ཏེ། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈བཅོས་མ་རས་བྲིས་དང་དུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ནེའདྲེ་མཁན་གྱིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་མ་ཟད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་མེད་པས་དགྲོལ་བར་མེ་ནུས་ཤིང་། 
མ་བཅོས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྒྲུབ་གཞི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ལུས་ཆགས་ཙམ་ནས་གྲུབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
རིམ་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་ལས་ནི། །ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། དེ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བརྗོད། །ཐེམ་ 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་བདག་པོ་ཉེད། །གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་བརྗོད། །རེ་རེའང་འཁོར་ནི་སྟོང་སྟོང་ 
ངོ་ར ༈ཞེས་པ་ལྟར། །རྩ་ རྣམས་རིམ་གྱི་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལ་ལ་ནཱ་ད་ར་ས་ན། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེ་ཞེས་བྱའི་མིང་། དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེམ་ 
གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །གསུམ་པོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་འགྲོ། །ཞེས་དང་པོ་རྩ་འཆགས་པའི་དུས་སུ་ 
རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་དེ་ལས་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དབྱེ་བས། །རྩ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །གསུམ་ 
ཕྱེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསལ། །དེ་ཉི་སྙོང་དུ་རབ་ཕྱེ་བའང་། སོ་སོར་འཕྲོས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྙོང་ 
ཕྲག་པདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས་ཀྱིས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གྲངས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སྙེང་གའེ་རྩ་བརྒྱད་ལས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་རྩ་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བཞིར་འགྲོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དོན་གཉེས་དང་དེ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཙྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྙོང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ནས་བྱང་སེམས་གཅིག་ 
ནས་ཁྲག་གཅིེག་ནས་རླུང་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བབས་པའི་རྒྱུ་ཡང་རྩའི་གཙོ་བོ་ཉེར་བཞེ་ 
ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱུ་བའེ་རྩ་བརྒྱད་སྐུ་དང་། དམར་པོ་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་གསུང་དང་། 
སེམས་རླང་དང་བཅས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་བསྟན་པས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་རྐྱང་ 
མ་ལས་སྙིང་སྟོབས་དང་རོ་མ་ལས་རྡུལ་དང་དྷུ་ཏེ་ནས་མུན་པ་འབབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། ༈སྙེང་སྟོབས་ལུས་ཏེ་རྡུལ་ནི་ངག །མུན་པ་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལས། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རང་ 
ལུས་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་སྤོ་བ་སྟེ་གྲུབ་པའེ་རེམ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པས། 
རྩ་རྣམས་སྡོམ་པའམ་སྡུད་པའི་རེམ་གྱེས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། །དེ་ཡང་རྩ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་པོ་ 
རྩ་དོན་གཉེས་སུ་འདུས་དགོས་ཏེ་རང་རང་གི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་རེ་རེར་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། རྩ་དོན་ 
གཉེས་པོ་ན་རྒྱུ་བའེ་རླུང་རྣམ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས། །ལྕེ་ 


{106) 

རྩ་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་རྣ་བ་གཉེས་དང་མིག་གཉེས་ 
དང་སྣ་བུག་གཉིས་ཏེ་རུང་འགྲོ་འོང་གི་རྩ་སྒོ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་། བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་ནང་ན་རྒྱུ་བའེ་ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་མེག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་དགུ་དང་སྨིན་མཚམས་དང་ལྟེ་བ་ནས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པའི་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་འགྲོ་བ་ནི། །གསུམ་དང་རྣམ་ 
བརྒྱད་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཐུན་ཚོད་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །ནང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་དོན་གཉེས་པོ་དེའི་རྩ་གསུམ་གསུམ་རང་རང་གི་གྱེས་གཞིའི་རྩ་རེ་ 
ལ་འདུས་པ་ན་ཉེར་བཞིར་འདུའོ། །ཅ་ཉེར་བཞིཔོདའི་ར་གསུམ་གསུམ་རང་རང་གྱི་ཉེས་གཞི་ཉིན་མཚན་ 
རེ་རེ་ལ་ཐུན་ཚོད་བཞེར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དམ་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འདུས། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་རྩ་རྭོ་ཏང་དྭབུ་མ་གསུམ་ལ་འདུས་པར་གསུངས་ནས། གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །སྦྱོར་བས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཇྷཱ་ཏེ་ལ་སྦྱོར་བས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ཐམས་ཅད་རྡོར་བཟླས་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་དབུ་མ་གཅིག་པུར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱེར་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞེ་དང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་པ་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་ཐོད་པ་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ 
དང་༈ ༈ཆོས་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱའེ་ནང་གི་ཧཱུཾ་ཡེག་ལས་གཙོ་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་དམར་ཆ་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་ 
དེ་སྙིང་གར་དྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་རེམ་གྱིས། །དབང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡོག་པའི་རླུང་རྣམས་གནས་ཉེར་བཞེའེ་རྩ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་དེ་རྣམས་ན་རྒྱུ་བའི་ཆུང་རྣམས་སྙིང་ 
གའེ་རྩ་ ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་། ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་རྣམས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལྡོག་པ་དང་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་ཐམས་ཅད་རྷཱ་ཏྭའི་ནང་དུ་སྡུད་པའི་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་ནལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡིད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། གཟེགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 


{107) 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས། ལམ་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཆེས་ 
རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཡུལ་ 
འདེ་དག་གི་བུ་མོ་ནམས། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བླཱཝེར་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། །དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པས་ཁོད་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ལམ་འདེའེ་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ཏུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པ་ནམས་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་འབྲེལ་བཞག་པས། །དེ་ན་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཅས་པ་དྲན་ཏེ་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པར་མཛད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་བརྗོད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འདེ་ཉིད་དུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོའང་འདེ་ 
ཉིད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔྱེ་བ་ཡིས། །གནས་སོགས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་གནས། །དེ་བས་དེ་རུ་བསྐོར་བ་ 
ཨིས། ༈སྐྱོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཅན་གྱིས་མིན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མེད་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅུང་ཟད་ 
མིན༈ ༈གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ན། །དེ་རྣམས་བསྐོར་བས་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕྱི་རོལ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས། ༈བསྐོར་བས་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཕྱི་ 
ནང་གི་དཀིལ་འཁོར་དྲུ་ལ་དགོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཅིབས་སྱུ བས་ཏི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ཏེན་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དཔའ་ 
ཐོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་ཅིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྒོམས་ 
པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེན་བརླབས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྲེ་མ་ཐ་མལ་བའེ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ། རྨུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 


{108) 

འགྱུར་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ལས། དེ་བས་ཕྱི་རོལ་སྤངས་ནས་ནི། རྣལ་འབྱོར་རོལ་པས་ 
གནས་པར་བྱ། །དཔལ་སྡན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཅན་ནམས་ཀྱིས། དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན་རྣམས་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ནེ། །དེ་རྣམས་དགྱེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྩོལ་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྫོགས་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་ལ་ཞྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉེས་པོ་རེམ་གྱེས་བགྲོད་དེ་འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ལས། རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དམེགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུ་བསམ། །ལྐུག་པའི་དངོས་པོར་རབ་གྱུར་པའེ། །ཟླ་དྲུག་ 
ཙམ་གྱེས་ངེས་པར་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ཉེར་བཉེན་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འདེ་གསལ་འགྱུར། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལེགས་འདུ་སྟེ། །པདྨའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛེན་དངོས་སུ། །འགྱུར་བ་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིག་འཕྲུལ་མཁན་བཞེན་འཇེག་རྟེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ནམས། 
སེམས་ནེ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ནམས་འགོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། །ལམ་དུས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྷའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་གང་རིགས་ 
ཤིག་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བསྒོམས་པ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཏེང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ཡི་གེ་ཧཱུ་ནེ་དེ་རུ་དགོད། 
ཅེས་པ་སྟེ་ཧཱུ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 


{109) 
ཚུར་འདུ་བ་དང་ཕར་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སེམས་ཅན་གྱིེ་དོན་ལ་དཔའ་ 
བས་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ཤེས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། །གང་ 
ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་སྟེ་མེ་གཡོ་བར་འཛེན་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱེད་དེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྙྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དེ་མ་ནྣམས་སྦྱངས་ 
ཏེ ༈ལམ་གྱེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཞིའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ། 
ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་འགྱུར་ནས། འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཞིའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའེ་ལུས་འདེ་དང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་ལྡོག་ཚའེ་ 
སྦོ་ནས་ཕྱེ་བའེ་གཉུག་མའེ་ལུས་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་གཉེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་གསལ་བའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདེར་ 
རེག་མ་དང་འདུ་བ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་ཤེས་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །མདོ་བསྲེ་ལས། ཇེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
གོ་འཕང་ནེ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ལྤེའུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞེན་དུ། །སྐྱེ་བཞེན་པ་ལ་ 
གནས་པས་དང་པོ་སྤྱོད་བ་བྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །རིག་མ་ཇི་ལྟར་སྤྲོས་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རང་ 
གྷ་སེང་ག་ནས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རེག་མ་སྨེ་ཤ་ཅན་སོགས་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེ་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤོས་ཏེ་གང་འབབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཇེ་ལྟར་འདུ་བྱ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 


{110) 

དེ་། ༈གསང་གནས་གཉིས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྩམས་ནས་སྡྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ 
ལྟར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱར་བས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། ཨཱཿ་དང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་ 
བྱ ༈འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས། པདྨོ་དྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། །མདོར་བྱས་ལས། དེ་ 
འོག་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྤ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཆང་སྟེ། ཧཱུ་གེ་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་ 
བའི་ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱེ་གཉེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་དང་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཆོས་ཅན། །དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཐ་མལ་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱང་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་དང་ཐོག་མའམ་དང་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། །བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིཏེངངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྒོ་བདུན་ནམ་ལྔའིསྒོནས་བསྐྱད་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། །དེར་ 
ཐལ། ༈ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྡོ་རྗེའེ་ལམ་བརྒྱུད་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ 
ཕྱེ་བའེ་མཚམས་ནས། །ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཐིག་ 
ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་བྷྱཱ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པར་ 


{111) 
གྱུར་པར་བསམ། །ཐེག་ལེ་ཆ་གཅིག་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཆ་དེ་མཚུངས་སུ་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ལས། ལྷ་རང་རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་སྤེལ་བའམ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་། རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མར་ཕབ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་རང་གེ་སྙིང་གར་དྲངས་པ་ཕྱིར་སྤོས་པ་ནི་འབྱེན་པའི་སྒོ་དང་། སྤྲོས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་སྦྱོའེ་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་སྐྱོང་ 
བ་སློས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤོས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཚུར་བསྡུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ་དང་། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་། ལྷ་སོ་སོའེ་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ་པ་ནེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་དང་། སླར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནེ་གནས་ 
སུ་འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ་བདུན་ནམ། །ཡང་ན་འདྲེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་གཉེས་དོར་བས་སྒོ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱང་ཚང་བ་ཡཨིན་ཏེ། །ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ནེ་གསུང་ཆོས་རྒྱ། །ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱ། །སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་གདབ་པ་འདེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
གསོག་པ་དང་། ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ ་སྨེན་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་རྟེན་བརེན་པ་དངོས་གནས་ལ་འགྱུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་གི་དབང་ཉེན་ཁོག་པའི་དབུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 


{112) 

བ་བཞེན་དུ་ས་བོན་གཅེག་པུའམ། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་དེ་ལས་རང་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་གསལ་ 
སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྒོ་ 
གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པའི་སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ག་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། སོ་སོར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ནེ། 
ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །རང་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅུག་པ་དང་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལ་གོ་ 
ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ག་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་གཙོ་མོ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་དྲུག་ལ་དཔའ་མོ་དྲུག་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དྲུག་ཚན་གཉེས་སུ་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡ་སོགས་བརྒྱད་པའི་ས་བོན་དང་། དེ་བཞེན་གུག་གྱེད་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས། ༈ཡི་གེ་བར་མ་དོར་བྱས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད། །དཔའ་བོ་དྲུག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བ་དང་ཡོ་དང་ནི། ཡི་གེ་མོ་དང་བྲཾ་ཉེད་དང་། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཅེས་སོ། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་བགེགས་འབེགས་ཤིང་ཚུར་བགེགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་དུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ཡིག་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། རང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དེ། གང་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


{113) 
པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་མོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་གཞུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་དེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་ 
བྱས་ནས་དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པར་མོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇུག་པ་ན་དམ་ཚིག་པའེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་མེག་ལ་སོགས་པ་ནམས་དྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐ་མི་དད་དུ་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈སྤྱེར་ཞུགས་པ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་འཇུག་པ། སྟེང་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ། འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཞུགས་པ་དྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ 
བཞེ་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དྲུ་བ་བའེ་ངྭ་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ནུས་རྡན་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲགས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལབ་བཏབ་པས། 
དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འཕེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག །ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་བཞེན་ 
དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐུར་བས་ལུས་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ་རེགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ་ཚུལ་ལ་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པས་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་བཞི་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སོགས་བཞེ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་རྒྱས་བཏབ་ 


{114) 

པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཆས་འདེབས་བྱེད་དགོས་ན། འཇེགས་བྱེད་དང་རྟ་མགྲེན་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་་བོན་པོ་ཅུ་བ་སེ་བ་ཞིག་ལ་དཔོན་པོ་ཡང་ཅུབ་སེ་བ་ཞིག་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་ལ་སོགས་པས་རང་རེགས་ཀྱི་བུ་ངོ་ཤེས་པ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གཉེས་རེགས་དང་རེགས་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་བླ་མ་གུས་ 
པས་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་ཏེ་མཆོད་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། ད་ལྟ་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་ 
དུས་སྲུ་བ་མ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་དངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤོས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྣ་བདུན་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་ 
ཏེ་དེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ཀླུ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་ལྡོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པར་ 
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སྦྱོར་བ་གསང་བ་དང་། མཆོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པའི་མཆོད་རྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྲག་ཚའེ་དབྱངས་བཞེན་བསྟོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་པོའེ་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་མ་ག གས་རང་སེམས་ལས་ཐ་དད་གཞན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། ལས་གང་དང་ 
གང་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གའི་མེ་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ་ཆྩུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའིེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ནས་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །དག་པ་ཇི་ལྟར་དྲན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐུའེ་ཆ་ཤས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསམ་ཞིང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གཞོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྒོམ་པས་སྐྱོན་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ 
ཕྲེང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལས་མཐུན་གྱི་སོར་མོ་གང་ཡིན་ལ་བཀལ་ནས་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་བསམ་ལ་སྙེང་གར་བགྲང་ཞིང་། བཟླས་དམེགས་གང་འབབ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ 
ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
པར་བསྒོམས་ཤིང་ཡི་གེ་རྣམས་རྷོད་ལ་ཞི་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམེགས་ནས་ཟློ་བ་དོ་ལེའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་དང་། སྔགས་ཕྲེང་དང་པོར་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མོས་ནས་ཟློ་བ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་ 
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པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་ཟློ་བ་ཁྲོ་བའེ་བཟླས་པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མགོ་རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམེགས་ 
ནསྭ་ཐོ་བ་གོང་བུའི་བླཟས་པ་དང་ལྔ་ཡོད། དེའི་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཕྲེང་སྔགས་འཇམ་རྩུབ་གཉེས་ 
དང་བཞི་པནི་ཕྲེང་རྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་རྙང་གསུམ་གའི་དང་དང་པོཞིསྙངཔོ་དངཉེ་རྙང་གི་བཟླས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཟླས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་ 
མོས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་ཡོད་པར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྱུར་དུ་འགྱུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུས་ཆོས་རྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲེན་ལས་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་རུང་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་བསྙེན་གྱི་ཚད་རང་རང་ 
གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བྱེ་ཆེན་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་འབུམ་ 
མམ་བཞི་འབུམ་སོགས་ལོང་བར་བྱས་ཏེ། ཆད་ལྷག་སྐོང་བའི་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གྲངས་ཅི་ཙམ་ནུས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ 
བཞེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའེ་བསྟེན་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
ཞེང་† ༈མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བཟླས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་པའམ། གཟའ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་ན་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནམས་རྫོགས་པར་བྱས་ཟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་བཅུ་ཆའེ་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
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༢ །བཞི་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨེན་ 
བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་སྦྱོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱང་གཞེ་འདེའེ་སྦྱོང་བྱེད་འདེ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱོང་བ་ལ་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ངོར་ 
ཡང་ཡང་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། གང་བསྒོམ་རྒྱུ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས་བློ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞིའི་སྐྱེ་ 
ཤེ་བར་དོ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེའེ་དོད་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདེར་མ་སྲེབས་བར་གྱི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ 
རྣམས་དལ་བུར་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ་དམེགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སྣོན་གྱེན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བསྒོམས་བཞེན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་དངོས་སྒོམ་པའི་མཚམས་གང་ཡིན་འདེར་སླེབས་པ་ན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུ་བློ་ལ་ཚང་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ངོར་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡེང་བའི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས་འདེ་བར་གྱེ་ཆོ་གའེ་ཚིག་རྣམས་ 
ངག་ནས་དཔལ་བུས་འདོན་བཞེན་དམེགས་པ་གང་ཡིན་རྣམས་དོན་སྤྱི་འོལ་ཙམ་པ་རེ་ཡིད་ངོར་ཤར་བར་བྱས་ 
ཏེ་འདེར་སླེབས་པ་དང་། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་ཡིད་ངོར་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོན་བྱ་ཞིང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་འབྲལ་བར་སྐྱོང་། ཡང་ཞབས་ནས་མས་རེམ་གྱེས་གསལ་ 
བཏབ་ཏེ་སྐྱོང་བ་དང་། དབ་ནས་ཡས་རེམ་གྱེས་གསལ་རེམ་གྱེས་བཏབ་ནས་སྐྱོང་བའི་མཐར་སྐུ་སྤྱི་ལ་ 
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དམེགས་ནས་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་ན། ཞལ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་ 
གང་ལ་གསལ་བ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཞལ་ལ་དམེགས་ 
ཏེ་སྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ལེགས་རབ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་། སང་ཉིན་ཞལ་ལ་དམིགས་ན་ཆེར་མི་གསལ་བར་ 
ཕྱག་ལ་དམིགས་ན་གསལ་སྣང་བདེ་བ་འདྲ་སྣང་ནའང་། དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཞལ་ལ་དམེགས་ 
ནས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མེན་པར་གང་གསལ་གསལ་གྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་བཞེན་ 
བསྒོམ་ན་མཐར་གང་དུ་ཡང་ངོས་གཟུང་མི་ནུས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས་བློ་དྲེད་ནས་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ 
མི་ཉན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས་དམེགས་པ་སྒོམ་པའི་ཐད་འདེར་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱེ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་རྗེན་གཅེར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩ་བའེ་དམེགས་རྟེན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་རང་གི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྒོམས་བཞེན་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་དང་དྲ་བིབས་སོགས་མི་མཐུན་པ་ཤར་བྱུང་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྩ་བའེ་དམེགས་ 
རྟེན་དེ་ག་རང་ལ་དམེགས་པའིེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སེམས་གྲིམས་ཤིང་དམ་དུ་འཛིན་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པས། སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པ་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ 
ལ་ཡང་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་གནས་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་ལས་དམིགས་པའི་སེམས་རྣོད་ན་བྱིང་ 
བ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཅུང་ཟད་གྲིམས། དེ་ལས་གྲེམས་དྲག་ན་ཧོད་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ལྷོད་པར་བྱས་ཏེ་གནས་ཆ་འཚོལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་རོད་ཀྱི་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྒྲུབ། དེ་ཡང་དྲན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་རང་སེམས་དེ་ལ་ 
གཏང་བཞིན་པའི་བློའི་ཟུར་གྱི་ཤེས་བཞེན་སྦྱང་བས་བྱིང་རྒོད་སོགས་སྐྱོན་གང་ལ་ཤོར་གྲབས་འདུག་བྱ་ར་ 
བྱས་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་སླན་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྙིང་པོ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལོག་འགྲོ་བ། །དམེགས་ 
པའེ་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་རབ་བཅེང་སྟེ། །ཤེས་བཞེན་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་སྐྱོང་བས་གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་གསལ་ 


(119) 
སྣང་གྲུབ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཅིག་གཉེས་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རོ་ར་མེ་རེ་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་ཀྱི་བར་སྔ་མའེ་ཐོག་ཏུ་སྣོན་གྱིན་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པས། འདེ་ཡང་གང་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེའེ་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་གང་གསལ་བཏབ་པའེ་ 
ཆེ་དེའེ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེའི་བར་དུ་ཟློག་ནུས་ 
པས་མི་ཆོག་གི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཅིག་དགོས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བས་ཡིད་ངོའེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
བ་འགོག་ནུས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནུས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། སྦྱང་གཞེ་ཐ་མལ་གྱེ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བའེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱེས་བཀྲལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞེན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞེག་འགྲེག་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་ 
སྨེན་པར་འགྱུར་བས་ན། རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞེར་སྒོམ་ 
པ་ལ་ཡོད་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསླབ་པའི་གསལ་སྣང་ 
ཚང་བ་དགོས་སོ། རིམ་པ་དང་པོ་འདེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ལུགས་ཤིག་དང་དེ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་ལུགས་ཅིག་སྟེ་གཉེས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ། །རེམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སྐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་སྐབས་གཅེག་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའེ་དུས་སྐབས་གཅེག་ 
སྟེ་སྐབས་གཉེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་དབལ་གཅོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་ 
་ནེ། ༈འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 


{120) 

རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་སུ་ནེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཉེད་སྒོམ་ 
ལ། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ 
དེ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཞན་པ་དང་གསལ་བའི་ངར་རྙོད་པ་སོགས་བྱུང་ན་བྱིང་བ་སྐྱེས་འདུག་པས། དེ་སེལ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་རང་ལྷར་གསལ་བས་རྩ་། ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་ཉེ་གང་རུང་གི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ཝྔ་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ 
ཙམ་ཡར་སྤོས་ཏེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཀྱེས་དམེགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་སྦིང་ངེ་བ་འཕང་ 
མཐོ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་བར་བསྒོམ། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་སྔར་ཀྱི་རགས་པའི་སྒོམ་ 
འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ། ཡང་སེམས་དམེགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་རྒོད་པ་སྐྱེས་ 
པར་སྣང་ན། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་རེ་མར་ 
སྤྲོས་ཏེ་དྷཱཏཱེའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐེག་ལེ་རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་པོ་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦིང་ 
ངེ་བ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་བྱས་ནས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་བསྒོམ་བྱ། །དེས་རྒོད་པ་སེལ་བ་དང་སྔར་ 
གྱེ་རགས་པའི་སྒོམ་འཕྲོ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒོད་པ་ཕྲ་རགས་དང་། བྱིང་བ་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོགས་ནས་རགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ལས་དང་པོ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་སྐབས་གཉེས་སུ་ཕྲ་ཐིག་སྒོམ་པ་ནེ་གཙོ་ཆེར་ཐུན་བཞིའེ་མངོན་ཏོགས་ 
སྒོམ་པ་ལ་བྱེང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕྲ་ཐིག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་གནས་པ་ 
སྒྲུབ་ན་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པའེ་སྐབས་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྲ་ཐེག་བསྒོམས་པའེ་དགོས་ 
པ་དང་ས་མཚམས་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་འདེ་རྣམས་རེམ་པ་དང་པོའེ་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྣང་བའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་སེལ་ཆེད་སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེ་གང་རུང་དུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


{121) 
ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ 
གསལ་སྣང་གཏན་ཆགས་པར་གནས་པའི་གནས་པ་སྒྲབ་པ་དགོས་པས། དེ་ནེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ 
ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་མི་ཆོག་པར་ཕྲ་མོ་དཀྱེལ་འཁོར་སྐྱེད་པ་དང་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོའམ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མིན་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དབང་བའི་དུས་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་ཆེག་དྲེལ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱཧ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡང་ 
ན་རང་རྟགས་ཕྲ་བསྒོམ་པ། །རིག་པའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས། །ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རང་རིག་པ། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་ཕྲ་མོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་ 
པས་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐུན་འཁྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་པ་སྤྲོས། དེ་བརྟན་པ་ན་གསུམ་བཞི་སོགས་ནས་རིམ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤོས། ཚུར་བསྡུ་བ་ན་སྔར་སྤོས་པའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
ཐེམ་གྱེས་རྩ་བའེ་ད་མེགས་རྟེན་ལ་བསྡུ། སླར་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་གོམས་སུ་བཅུག ཡང་ 
འོག་སྒོའེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྔར་བཞེན་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པའི་མཚན་མ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
གསལ་བ། ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུར་ཐོབ་པ་ན་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཉེན་བརྟེན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཐིག་ལེའེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། དེ་བརྟན་པ་ན་དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་དྷཱ་ཏྭེའེ་མར་སྣར་ཐེག་ལེའེ་དབུས་སུ་རྟེན་བཏེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ 
པར་བསླབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་ཞི་ལྷག་གི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤོང་བ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ། སེམས་གནས་པ་དགུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེ་དང་ 


{122} 

རྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་དམིགས་པའི་གནད་བླ་ན་མེད་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཆེས་སྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏིས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་ 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་རལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ནམས་ལ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་ལས་གསོལ་བ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བ་ལ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ། 
རྗེས་གཞེག་དང་རིལ་འཛེན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སླར་ཡང་རང་ 
གཙོ་བོའེ་རམ་པར་བཞེངས་པར་བསྣོམས་ནས་དགེ་བ་བོ་བ་སོགས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟས་གོས་གནས་མལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༈ ༈ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསག་སྦྱང་སོགས་ལ་འབད་པའིེ་ 
ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༢ །བཞི་པ་ནིེ། བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་བཞིའི་རེམ་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་པ་ནས་རགས་པའི་ཉྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་རེམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ན་ཡིད་ངོར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱི་དུས་གཅེག་ 
ཏུ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར་མི་ནུས་པའི་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། 
རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིམ་གྱེས་གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་ 


{123) 
པའི་གནས་སྐབས་དང་། ལྷ་ཕྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་སྣང་བར་ནུས་པ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མ་མྱེབ་ཀྱི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་༈ ༈སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རེམ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ 
བའེ་གནས་སྐབས་ཏེ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་བཞི་པ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་གྱུར་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །མེག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནེ་རབ་བསྒྲེབས་བཟླས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྤྲོ་དང་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བསྟེན། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་སྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་ 
སྐུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་བཞིར་བཤད་པ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ནི་རང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཤའི་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་ཨ་བྷྱ་ 
ཡ་སོགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བཉེན་ནས་དོན་གྱི་རྒན་པོ་ལྡང་བའི་ 
དཔེ་ལྟར་ཐོག་མའི་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་དང་དྡོར་དྲེལ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་ཆོ་གའེ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ 
བར་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་པའི་བར་གྱི་དམེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་རྣམས་དང་བརྟེན་ 
པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རེམ་གྱེས་གསལ་བར་འཆར་ནུས་ 
པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་པོར་བཞག་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཆར་མེ་ནུས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་. 
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ལས་དང་པོ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ལས། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་སྲིད་ལྷའེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་མངོན་སུམ་ལྟར་གྱུར་བར་དུ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆར་བསྒོམ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལས་དང་ 
ཕོ་པར་གསུངས་ལ་འདེར་བཤད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཉེད་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བའེ་ལས་དང་པོ་པར་བཞག་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གནས་སྐབས་གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའི་དུས་སུ་མངོན་རོགས་ཐུན་བཞེར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་བག་ཡོད་པས་བཟས་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཐུན་དངོས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དུས་སུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེད་པ་ན་ཆོ་གའེ་ཚིག་རིམ་གྱེས་བརྗོད་དེ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་ 
དྲན་པར་བྱེད་པས་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མང་ཉུང་གི་ 
ཁྱད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཕྲ་བ་སྒོམ་པ་ནི་ཚིག་ངག་ཏུ་དལ་བུས་བརྗོད་ 
ཅིང་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ནྭ་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལ་སྒོམ་པ་མང་ཉུང་བྱས་ 
པ་མིན་ཡང་རགས་པ་འཚར་སླ་ཞིང་ཕྲ་བ་འཆར་དཀའ་བས་རགས་པ་དྲན་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ཆོ་ག་ཉུང་ 
བ་དང་ཕྲ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་སུུ་དེ་དག་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ན་འཚར་གྱི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མེན་པར་ལྷ་དེ་ནམ་གསལ་བཏབ་ན་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་འཆར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལྷ་རེ་རེ་ཅམ་ལ་དང་སྐབས་རེར་འདྲ་ 
བས་མི་ཆོག་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དགོས་ཏེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ 


{125) 
མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སུ་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་པས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་མངོན་ཉོགས་གསར་དུ་མགོ་གཙུགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ཐེབས་རེས་ཆོག་སྟེ། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ་ལག་མཐེལ་གྱེ་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་ཡེ་ཤེསལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བྱས་ལ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་དང་ཕྲ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་སོགས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འཆར་བར་མ་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེར་སླེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མིན་ 
པས་ལྷ་སྐྱ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་རེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ད་དུང་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དགོས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རུལ་འབྲེང་ངག་གིས་བསམ་པར་བྱ། །རྒོན་པོ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་ལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་་ 
དང་དབང་རུལ་དང་གཉེས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་རགས་པ་རམས་ལན་རེས་རྫོགས་པར་སྣང་ཡང་ཕྲ་བ་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་དབང་འབྲེང་དང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱེས་གསལ་ 
བར་འཆར་ཞིང་བརྟན་པ་དབང་ནོན་དུ་མཛད་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་དང་དར་མ་དང་རྒན་ 
པོའེ་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རེམ་པས་དབང་ 
པོ་ཉུལ་འབྲེང་རྣོན་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་པོ་པའི་དབང་རྟུལ་དབང་འབྲེང་གཉེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྔོན་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་དབང་ནོན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྒོམ་པར་དང་པོ་ནས་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་ 


{126) 

པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་དབང་པོའེ་རིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཉོགས་པ་སྐྱེས་རེམ་གྱེས་དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་སོ་སོར་བཞག་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཟེངས་ཀྱི་དཔེ་གསུངས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མཐོ་ས་ཞིག་ཏུ་མེབས་ནས་མ་གཏོགས་དེའེ་ཚུན་ཆད་དུ་མིན་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་གོ་ནུས་ཤིང་གོ་བར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །གནས་སྐབས་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ནེ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་ཤིང་ལངས་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲོལ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པའོ། 
ཞེས་རང་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པ་བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ཡང་དེ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 
བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། རགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
གསལ་བཏབ་རེས་ཀྱེས་འཆར་བ་དང་། སྐུ་བོངས་སོགས་ཚད་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ན་གང་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་དག་པའི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལན་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆའི་རིང་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འབྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། †༈མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སྔར་ལྟར་འཆར་ཞིང་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཅམ་འདོད་ཀྱི་བར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་ 
འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཁབ་མེག་ཆུང་ངུའི་ 
ནང་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ས་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་བཞེན་ཆ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སིང་ངེ་བར་ཤར་བ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འབྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། །དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུས་གཅེག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཇི་ 


{127} 
ཙམ་འདོད་འདོད་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་ལུས་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་ཞི་ 
གནས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ལྷའེ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་གྱེ་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞི་ལྷག་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་དེ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་འཕར་ཡང་ལེན་ནུས་པ་ལགས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་ 
ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲལ་བཀལ་ཏེ་ལེགས་པར་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བསམ་གཏན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ 
ཡང་ཞིང་ངལ་སོས་ན། །གཙུགས་པས་མེ་ཕྱིན་མེ་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ། །ཏྱད་ 
པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ན་མཐར་ 
ཕྱེན་པའིེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ན་ལྷ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་རྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མངྨཿ 
ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཐྫོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅེག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྒོམ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་གཅེག་ལས་རེང་བ་མ་བཤད་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་འབད་ན་ཡུན་ 
ཧ་ཅང་རེང་པོ་མེ་དགོས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ནལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱེ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ན་ལོ་གཅེག་ལས་ཧ་ཅང་མེ་རེང་བར་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། 6 །ལྔ་པ་ནེ། བསྐྱེད་ 
རེམ་རགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཕྲ་མོ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རིམ་པ་གཉེས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ 


{128) 

ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །སྨས་པ། མ་དག་སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཅིེ་བཟང་པོས། །དྲེ་བྲལ་སྐུ་གསུམ་གསེར་ 
གྱི་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །བསྒྱུར་བའེ་ལམ་བཟང་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །གཏེང་མེད་སྲེད་མཚོར་སྣ་ 
ཚོགས་གདུང་བ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་བར་མེད་འོ་བརྒྱལ་ཚུལ་འདེ་ལ། །བསམ་སྟེ་རང་གིས་རང་ལ་ཕན་ 
དགོངས་ན། །ལམ་མཆོག་འདེ་འདྲར་བག་ཆགས་འཇོག་རེར་ན། རྒྱལ་གསུང་སྙེང་པོའི་ཡང་སྙིང་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད། །ཉིང་ཁུར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་རྒྱུན་བཟང་འདེ། །བསྟེན་དང་རབ་ཀྱི་བཅུད་ལན་མི་འགྱུར་ 
ཡང་† ༈འཆི་ཚེ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་གསོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། 
༈ གཉེས་པ་རྫོགས་རེམ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྗོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག །ཐོག་མར་སྒོམ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱེར་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དཔེན་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་ལུགས་པའི་རྗོགས་རིམ་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་བདུད་རྩི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནིེ་བརྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་ 
དང་། ༈རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ནི། །བསྙེན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཆོག 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་མི་འགྱུར་། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་བསྟེན་ 
པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་དང་རིམ་པ་ལྔ་ནི་དོན་ལ་མི་འད་བ་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ནིེ་དགའ་བ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་བཞིར་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྙེང་གའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་མའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
བཞིན་སྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྤོ་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་དབང་དུ་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
གའི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཕབ་ནས་ནོར་བུར་བཟུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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རྫོགས་བསྒོམས་པའི་གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་ཐེག་ལེ་ལ་སེམས་འཛིན་སྤོ་བསྡུ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལ་བསླབས་པས་རྟགས་ལྔ་སོག་འཆར་བ་སོགས་ནེ་མཆོག་དགའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ནས་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མང་ 
པོ་ལ་བསླབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྣལའབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་ཆུང་ལས་རུང་དུ་བྱས་པའོ། ། དེ་ 
ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ན། སྙིང་གའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའེ་མཚན་མའི་དབུས་སུ་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བཅུད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ 
རྣམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་རེམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའེ་མཐར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་ནུས་ཚད་དུ་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ལས་རེམ་གྱིས་སྙིང་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་དམ་ཆིག་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་བཅུད་དང་སྣོད་ལ་ 
སོགས་པ་སྔར་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་གསལ་ནས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ། དེ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ལུགས་འབྱུང་གེས་སྡུད་པ་དང་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་སླིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཐར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྐུ་བསྒྲུབས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཏེ། དེའེ་རིགས་འདྲ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། །བཤད་པ་འདེ་དག་པ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་། དུས་འཁོར་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འདེར་རྫོགས་རེམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་མང་ན་མི་དགོས་ཉུང་ན་མེ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་ 
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མ་གྱུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་གྱུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ཟད་ 
ཅིང་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ལ། ༈སྲོག་རྩོལ་དང་འཛེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ནེ། དབང་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཐུགས་དང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཤིང་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུས་སྒྲུབ་དགོས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཟུང་ 
དུ་སྦེལ་ནུས་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེང་། །མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་མེ་འགྱུར་བ་ནེ་ 
རྒྱ་རྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་མེ་ནུས་པའི་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་མིན་གྱི། ཁམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པས། ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཡང་ 
ཆོས་ནམས་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་ཉེར་ལེན་དང་ཁམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པས་ལྷན་ཅིགབྱེད་རྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱསཔའིདེཁོ་་ཉིད་ཀྱ་དན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། །ལུས་ཚོར་ 
བདེ་བ་དང་ཡིད་ཚོར་སེམ་པ་སྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཙམ་གྱི་ཏེང་འཛིན་བདེ་བ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏུམ་མོའེ་ 
མེས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱེ་བོ་ནས་ནོར་བུའེ་རྩེའེ་བར་དུ་འོངས་པ་ལས་དགའ་བཞི་སྐྱེས་པའི་བཞི་པ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ནི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནི་འཛེན་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ་འཛིན་པས་དབ་མའི་ནང་དུ་ཆུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་མཐུས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཁམས་ 
བཞུ་བར་བྱས་པའོ། །འཛིན་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ 


{131) 
ཚུད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ་དབུ་མར་རླུང་མ་ཚུད་ན་དེའེ་ནང་དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་ནེ་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱངས་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྤེན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱེས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ལས་རུང་དུ་སོང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱེ་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་འགྲོ་བར་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུའེ་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་སྦྱངས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། སཱོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གཉེས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་མེ་བྱེད་པར་བཟུང་བས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། རྗེས་ 
ྲན་གྱི་ཏང་འཛིན་གཉིས་ཀྱས་རླང་བཟུང་བདེ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྙོམ་པས་བྱང་སེམས་ 
བཞུས་ནས་ཕབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སོར་བསམ་ 
གྱེས་བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་ཐུགས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའེ་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་ལུས་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད་དོ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ། །ཇི་སྲེད་མི་འགྱུར་ཉིད་དུ་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་མི་འགྱུར་ཉིད་ 
ཐོབ་ན། ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་ལ་བྱང་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་ 
པས་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས། དེའེ་ཚེ་ཁུ་བ་བདེ་ 
བའི་རྟེན་དང་བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། ནམ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁུ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ 
མེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁུ་བཉིད་ 


{132) 

ཀྱང་མི་གནས་པས་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དྡོ་རྗེའེ་སྐུར་འཇའ་ཚོན་བཞེན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ལུགས་འདེར་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་བའེ་དོན་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོང་གཟུགས་གཞན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ་མཐར་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདན་པ་ཡིན་ནོ། 
བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རེམ་ལ་ཡང་། ལུ་ཧེ་པའི་ལུགས་ལ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྤྲིན་སྒྲ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་བྱས་ 
ནས། ༈དེ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ག་ཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་རྙེང་གར་གཞོལ་ཚུལ་རྣམས་ནེ་ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་དང་། སྣང་ 
ཕྱོགས་དང་སྙོང་ཕྱོགས་དང་ཐུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ནོ། དྲེལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་རྒྱས་བྱེད་རང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཛ་ལན་དྷཱ་རའེ་རིམ་པ་དང་བཞི་ནི་ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་ཐབས་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་བཞེ་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་ཆེན་ལ་ཇྫོགས་རེམ་བྱེན་རླབས་བཞི་ལྡན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་དང་། 
ཀྱི་རྡོར་ལ་རྫོགས་རིམ་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་གང་རུང་ 
གིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ངག་དཔེན་ཉྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། འདུས་པའི་སྐབས་སུ། །སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
དང་༈ ༈གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་དང་། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 


{133) 
ལ་དེའེ་དོད་དུ་ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་དྡོར་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ 
རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་མི་འདྲ་ནའང་། དེ་གཉེས་གང་བརྟེན་ཀྱང་ 
ངག་དཔེན་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞེན་ནོ། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཐད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བ་ལ་ཕན་ཚབས་ཆེ་བར་སྣང་ན་ཡང་། 
གཞུང་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇེགས་ནས་མ་བེས་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདེར་ནི་འདུས་པའི་ལམ་བགགྲོད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་ནམས་ལ་ཡང་གོ་བ་ལེགས་པར་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ཐབས་དང་། སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གཉེས་ཤེས་ན་གཞན་རྣམས་བདེ་བག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཛ གཉེས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་འབེབས་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་དང་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གནས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་ནི་ལུས་ཕྲ་བ་དང་། སྟོང་པ་བཞིའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རུང་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་སེམས་རགས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཕྲ་བ་དང་། སྙོང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་དང་། ལུས་སེམས་རགས་པ་ཚོགས་ཅམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་རགས་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དངོས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཕྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རིམ་ལྔ་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ཐབས་ 
ལས། †རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་བསྒྲུབ་གཞི་ 
དང་†༈ ༈དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞེ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཆོས་ 
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ཅན། ༈ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གནས་ 
པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆླུང་ 
དང་ཁམས་སོགས་གནས་གེང་རྒྱུ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྡུབ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ། གནས་པ་རྩའེ་མཚན་ཉིད། ཆ་བཞག་སྨོས་པས་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྩ་བདུད་དྲལ་མ་སྡུད། རྩ་ལ་དབྱེ་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ནེ། །ཏེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ལ་ལ་ནཱ་ལ་སོགས་པའི་རྩ། །རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱི་ཕྱིར། ག་ག་སེན་ 
དུར་གཞན་འཇུག་བཞེན། །ཅེས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་ནི་ཨ་བ་རྙཱ་ཏཱེ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་གཉིས་སྤང་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་དང་མུན་པའི་རྩ་དང་ཐེམ་པའི་རྩ་ཞེས་དང་། རོ་མ་ལ་ 
ནེ་ར་ས་ནཱ་དང་གསུང་གི་རྩ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉི་མའེ་རྩ་དང་འཛིེན་པ་དང་རྡུལ་གྱེ་ 
རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ་ནེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་སྐུའེ་རྩ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དང་བདག་པོ་དང་ཟླ་བའེ་རྩ་དང་གཟུང་ 
བ་དང་སྟྙེང་སྟོབས་ཀྱེ་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། །བདུད་དལ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་ལ་་རྩ་དེའེ་ནང་ 
ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ན་འཆེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་བདུད་དང་། དྲལ་ནེ་བཅོམ་པ་དང་ཞིག་ 
པ་དང་རལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་རྩ་གཞན་རྣམས་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡང་བཅོམ་པ་ 
སྟེ་གེགས་བྱེད་པས་ན་བདུད་དྲལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཡང་ཟེར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
པའེ་རྩ་ཡང་ཟེར་རོ། །དེ་གསུམ་དང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་སྐོར་ལ། ལྷོའེ་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱེམ་མ། 
བྱང་གི་གཏུམ་མོ། །དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུད་དྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ཟེར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་ཆོས་སུ་མན་སྟེར་གསུང་ངོ་། །སུམ་སྐོར་མ་སོགས་བཞེ་ 
ལས་མཚམས་བཞེར་རེར་གྱེས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཐེར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། འདབ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་བཞེ་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་ རྣམས་ནེ། །མར་མེའེ་རང་བཞེན་ལྟ་བུར་ནེ། །ཕྱོགས་ 
བཞེ་ལ་ནེ་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞེ་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོན་ 
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པ། ༈བདུད་རྩི་ལྔ་ནེ་འབབ་པ་སྟེ། དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། 
མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་རྒྱུན་གསུམ་ 
གསུམ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞེའི་རྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྙེང་གའེ་ནང་དུ་ནེ། །ཅུ་རྣམས་ 
ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེར་ཉེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། དེ་ 
སྟེང་དུ་སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པས་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈རྩ་སོ་གཉེས་ལས་བྱང་སེམས་སོ་གཉེས་འབབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྤྱེའེ་ཡིན་ལ་སོ་དང་སེན་མོ་ 
སོགས་འབབ་པར་གསུངས་པ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་བདུད་དྲལ་མ་ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་ངོ་། །གནས་ཉེར་བཞེའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལས་སྙོང་སྟོང་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའེ་ནང་ནས་རླུང་དང་། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རོ་མའི་ 
ནང་ནས་ཁྲག་བབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བདུན་ཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྟོང་ཕྲག་རྣམས། ལུས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རྩ་རུ་འགྱུར། །རྩ་དང་ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་ལ་བརེན་པའོ། །ཉེ་ཤུས་ལྷག་ 
པའི་བྱས་ཡིས་ནེ། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ནི་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་སྤྱེ་བོ་མགྲེན་པ་སྙེང་ག་ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་ 
དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་རེ་ཡོད་ལྷ་སྙིང་གར་དེ་འདྲའི་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་རེ་ཡོད་དོ། །མདུད་མཚམས་ 
ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ལ། སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པར་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྙེང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད། །ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། །གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། 
སྨེན་དབུས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་ 
པ། ༈ནོར་བུའེ་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྟེ་ཆུང་བ་གསུམ་བསྡོམ་པས་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ 
རྟེང་དུ་དབུ་མའེ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་གཉེས་བསྣན་པས་བཅུ་ལ་རླུང་དབུ་མར་བཅུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ཟེར་རོ། 


{136) 

སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་དབུས་ན་བདེ་བའི་ཉེན་ཀུནྟ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་གནས་པས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་རོ་དྲུག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན་པས་མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐེག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དབུས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའམ་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་གནས་པས་སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་གནས་ནས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་ 
བསན་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབུ་ 
མའི་ནང་ནས་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཉོགས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རྭོ་རྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་མའི་ནང་ནས་སེ་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་ཁྲག་འབབ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་ཞེང་ཁུ་བ་ 
འབབ ༈ས་རླུང་དང་ཆུ་རུང་གཉེས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞེང་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། མགྲེན་ 
པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། ལྟེ་བའེ་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། 
ཁ་ནི་འོག་ཏུ་མྱོས་བྱེད་འབབ། །གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ལས་སྟེང་རྩ། དེ་བཞེན་ཁ་ནེ་སྟེང་དུ་འབབ། །མགྲེན་ 
པའི་ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིང་། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། 
ཁྲག་ནི་ཉེ་མ་ཞེས་སུ་གསུངས། ཞེས་དང་། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་སུ་དེ་ 
བཞིན་དུ། གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ནས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་ཡང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་སྡུད་པ་ཡིན། །སྙེང་སྟོབས་སྐུ་དང་རྡུལ་དག་བཅས། མུན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ལས། ༈སྙེང་སྟོབས་ཁུ་བ་རེན་ཆེན་རྡུལ། །མུན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བུག་པའི་སྒོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་རྐྱང་མ་ཁ་ཐུར་ལྟ་དང་རོ་མ་ཁ་གྱེན་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནེ་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །སྲོག་སེམས་དང་ཅོོལ་བ་རེང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་དབུགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་དེ། །གཡོ་ 
བ་ཆླུང་གི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས། །ཧྱེན་ 
རྒྱུ། ༈ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། 
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ངེས་ ་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག གི་རླུང་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། ལྷས་ 
བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ཆུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་རུུང་ལྔ་པོ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཐོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། །ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་ 
པ་ལས་ཐུར་སེལ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པར་ཐུར་སེལ་རགས་པ་ལས་མཉམ་གནས་དང་ཟླ་བ་བཞེ་བར་མཉམ་ 
གནས་རགས་པ་ལས་རྱེན་རྒྱུ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྱེན་རྒྱུ་རགས་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཡན་ལག་ཀི་ཆྱུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ལྔ་རེམ་བཞེན་སྐྱེའོ། །མངལ་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་རླུང་རྣམས་སྐྱེས་མོད་ཀྱང་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ་བཙས་མ་ཐ ག་པ་ནས་སྣ་སྒོ་སོག ས་ལས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་འཛེན་གང་དུ་གནས 'པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ་སྙེང་ག་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མེ་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་ཞེང་ཁ མས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆུ་ཁམས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རང་དབང་ 
བའི་དཀར་པོ་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ 
ནེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོར་རླུང་འཇུག་ལྡང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་དེའེ་དབང་གིས་བྱེད་པ་དང་འདེས་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པས་ན་སྲོག་དང་དེ ་རེང་དུ་རྒྱས པར་བྱེད་པ་རྩོལ་བའེ་དོན ་ཡིན་པས་རེང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་གཉིས་བྱེད་པའོ། །ཟུ་ ར་སེལ་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་གསང་གནས་ཡིན ་ལ་མགོན་ 
ཐོ་ལྔའི་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་དང་ས་ཁམས་དང་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དྲག་ 
ཏ་རྒྱུ་བ། བྱེད་ལས་ནི་དྲི་ཆུ་དང་རླུང་དང་བཤང་བ་དང་ཁུ་བ་སོགས་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའོ། ༈མཉམ་གནས་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ཞིང་མགོན་པོ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་རླུང་གི་ཁམས་དང་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་ལྗང་སྔོན་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ། །བྱེད་ལས་ནི་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སོགས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་རོ་མཉམ་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའོ། །གྱེན་ 
རྒྱུ་གང་དུ་གནས་པའེ་གནས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་མགྲེན་པ་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ཚྫའི་པདྨ་མགོན་པོའེ་རླུང་དང་མེ་ཁ མས་ 


{138) 

དང་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ། །བྱེད་ལས་ནེ་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བལྡད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་བྱེད་པའོ། །ཁྱབ་བྱེད་གང་ 
དུ་གནས་པའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚེགས་རྣམས་ཡིན་ལ་མགོན་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་མགོན་ 
པོའེ་རླུང་དང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་རང་དབང་བའི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྒྱུ་ཞིང་། །བྱེད་ལས་ནི་བསྙུལ་བསྐྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤས་ཆེར་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་འདེ་རྣམས་འཆར་ 
བ་དང་ནུབ་པ་གཉེས་ཀ་གཙོ་བོའེ་གནས་ནི་སྙེང་ག་ཡིན་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་གར་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞེན་དམར་སྫོ་སེར་དམར་ལྗང་ 
གུ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྙེང་ 
གི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའེ་འོད། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནེ་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉེས་སོ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟེ་བརྗེད་མ། །གསལ་བ་འབར་མ་ 
འོད་འབར་མ། །མེག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། -།འོད་ཟེར་ 
འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉེ་མ་གསལ། །ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པའོ། །དྲུག་ 
པོ་འདེ་དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་སྙེང་གནས་འབྱུང་བའི་རླུང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་དྲུག་ 
གཡོ་བྱེད་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་གསལ་བྱེད་གཟུང་པའི་རླུང་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། སྙེང་ 
གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་ཉེན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར་ང་བཞེ་དང་། མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ང་བཞེ་ 
སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མེང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཆུུང་བཅུར་འདུའོ། །རླུང་སེམས་ 
གཉེས་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་པོ་ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་སམ། གཉེས་ 
འཐུག་རྨེ་ལམ་སད་པ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་དང་བཞི་ཡང་ཡོད། །ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་ 


{139) 
་ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་གཙོ་ཆེར་སྤྱེ་བོ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའེ་ཐེག་ལེ་དམར་པོ་གཙོ་ཆེར་ལྟེ་བར་གནས་པ་དང་། 
'སྟེང་ག་དང་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་གཉེད་འཐུག་གེ་དང་མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་རེ་ལམ་གྱི་དང་སྤྱེ་བོ་ 

` དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའི་དང་སྤྱེ་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞེ་པ་རྙོམས་འཇུག་གེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐེག་ 
ལེ་རྣམས་གནས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །རྫོགས་ 
་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་པས་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ཚུལ་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པའེ་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་ 
བ་ཁུད་ཆོས་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་སྙྣམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་ལ་ཇེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། དྡོར་ཕྲེང་ལས། དཀྱེལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་དག་ནེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ 
ཏཱ་ཟློས། །སྔགས་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱེས་ནེ། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་རྟག་པར་ཟློས། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གཞེ་ དུས་སྲུ་རུང་འབྱུང་འཇུག་ ་གཉེས་ལ་དབུགས་ གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའེ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང ་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་ ་གཅེག་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ནེ། གཞེ་ དུས་ ཤི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་རྣམ་འབྱོར་པས་གནང ་དུ་བསྣུན་པ་ ལ་དེའེ་གནད་ 
ཤེས་དགོས་པས། དེ་ཡང་ སྤྲུལ་ལ་ ་སོགས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ནེ་སཱ་ལེ་དང་ཀྭ་ལི་ལས་ཡང་དག་པར་འབྲུང་ 
ཞེང་། ༈བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཞིང་གི་ཚུལ་གྱིས་ཡ་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ནེ་སྔགས་ཐམས་ཀཅད་ཀྱེ་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱེ གྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ནེ་མེ་ཤེགས་པ་ལས 'འབྱུང་ 
ཞེང་༈ ་༈མེ་ཤེགས་པ་ནི་ལྡན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེའེ་ 
་རེམ་གྱིས་རླུང་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་དང་ལྔང་བ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་སྦྱར་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བའེ་ 


ཨར ་ ཡིག་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱོར་བ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པའེ་ 


ཛོ 


ཟེན་གསལ་འདེབས་པའེ་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ ཨོང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱེ གྱེ་རླུང་གེ་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་དབུ་མར་ 


ཚུད ་ལ་དེའེ་ ཚེ་གཏུམ་ ་མོ་རང་བཞེན་གྱེས་འབར་ནས་ཁམས་ ་བཞུས་ ་པའེ་སྟོབས་ཀྱེས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནེ། 


: 


ང་དང་ཐེག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བར་ བ་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་ 
གྱུ ན་ན། །ཆུ། 


བསླབས་པ་ན་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། །ཁ་ ་སྦྱོར་ལས། །ཆྙེང་གའེ་ནང་སོན་པྨད་ནེ། 
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འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ 
ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུའོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནེ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ 
ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མེ་ཤེགས་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྙེང་ 
དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད། །ནྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །བདག་མེད་མ་ནི་ 
ཐེག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོག་ 
པ་ཡི་ཆོག་ཤེས་པས། །སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲཱ་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ། །འདེ་ནེ་ 
དཔྱེད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། །རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་དཔྱེད་དུཾ་ཡིག་ཡུངས་ཀར་སློམ་པོའེ་ཚད་ཙམ་བསེལ་བའེ་འོད་ཅན་གྱེ་བདུད་ 
རྩེ་འཛག་པ། རྒོད་མ་ཁའི་མེས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པའི་ཆུ་ཟ་བ་སྟེ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ 
བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའེ་མེའེ་གཟུགས་བདག་མེད་མ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པའེ་ཐེག་ལེའོ། །ཐེག་ལེ་དེ་ནི་ལྟེ་བའེ་འོག་གི་རླུང་གེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པས་ལྟེ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་འབར་བས་ད་པེད་བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐོབ་པས་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གཉེས་འཁྱུད་ 
པ་ནེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་མེས་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་གང་ཟག་ 
གི་དབང་གེས་བཞེ་དང་གཉེས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞེན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་རྣན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་འབར་ནས་སྐྲའ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་རྟོང་གི་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་གློག་གི་འོད་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་རྩ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཞུ་བས་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཙམ་མེ་ 
ནུས་པས་ནི་དོར་བླཟས་ཀྱེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཆུང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ས་རླུང་ལྟེ་བར་ཐེན་ནས་ལྟེ་བར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ད་མེགས་ནས་རླུང་བཟློག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་ཞེང་དེ་ལས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
མི་མོས་པས་ནི་དབུགས་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ཨ་ཤད་དྲང་པོར་འབར་བ་དང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཧི་ཡིག་ 
བྱང་སེམས་འཛག་པ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཀྱེས་ལྟེ་བར་འོང་བར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླང་ཕྱི་ནང་ 


{141} 
དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་པའེ་བར་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ནི་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་འབར་འཛཇག་གི་དམེགས་པ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ཡི་གེ་སྒོམ་པའི་རེམ་པ་ལ་ 
རྒྱས་པར་མོས་ན་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་མགྲེན་པ་སྤྱེ་བོ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ལ་དང་། བསྡུས་ 
པ་ལ་མོས་ན་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་བཞིའེ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བཞེ་བསྒོམ་ལ་ཨཾ་གི་ངོ་བོ་གཏུམ་མོའེ་མེ་འབར་ 
བ་གེན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡི་གེ་ནམས་ཞུ་བར་བྱེད་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་པར་འོག་ཏུ་སོན་པ་ལྟེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་རླུང་དང་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་འཆེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་གེ་མཐར་རང་རང་གི་ལྷའེ་སྐུར་ 
ལྡང་བར་བྱའོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ཁམས་དབབ་ཟློག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་རྒལ་བར་མེ་ནུས་པས་ན། 
བདག་མེད་པའེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ 
དགོས་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་ལས། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གནས་འདུག་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། ཞེས་སོ། 
དེས་ན་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱེར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བའི་མཐུས་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཞེ་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེའེ་ཚེ་ལྟེ་བ་དྲན་པས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་མཐར་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཤ གསུམ་པ་ལ་གསུམ། །རྫོགས་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ 
ཝཾ་གྱེ་དོན་བསྟན་པ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། །ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བསྟན་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་ 
དུ་འདུས་ལ་དེའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡང་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་སྟེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུད་དུ་ 
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ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡི། །འདེ་སྐད་བདག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །འདེ་སྐད་ཅེས་སོགས་དང་པོའེ་དག ། 
དོན་རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གྱི་དྲེ་བ་མཛད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། 
དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། །དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ༈བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དང་ 
པོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཨི་ཡིག་གི་མཚོན་ 
དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཝ་ཡིག་གེ་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཐེག་ལེའེ་མཚོན་དོན་ནོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། །སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨེ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནེ་ཝ་དང་། སྐུ་ཐུགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཐེག་ལེའི་མཆོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉེད་ལས། །ཨེ་ཝཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚོན་བྱེད་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད། 
དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྒྱ། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་གླེང་གཞེར་གསུངས། 
ཞེས་སོ། །གོང་གི་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་ 
གཉེས་དབྱེར་མེད་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཝ་ 
ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཁྱབ། །མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ 
་ནེ་ཐོག་མར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ཡང་གོང་གི་རེགས་འགྲེས་ལམ་དུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་ 
སླ། ༈གོང་གི་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེའེ་དང་པོ་ནེ་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་ཨེ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཝ་དང་། དེ་ 
གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་གཞེ་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་། ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཐེག་ལེའེ་དོན་ 
ཏེ། ༈དེ་ཉིད་ལས། ཨེ་ནི་བྷ་གའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །པདྨ་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བརྟེན་པ་དྡོ་རྗེ་ཞེས་ནེ་ 
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གསུངས། ༈བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །དེ་ལ་གནས་པའེ་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནེ་སྤྱེ་བོ་དང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་དང་། མགྲེན་པ་དང་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱེབས་ 
ཟླུམ་པོ་ཝ་དང་། རྩ་འཁོར་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཐེག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྤྱེ་བོ་ལྟེ་བར་སོན་འཁོར་ལོ། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་གནས། །སྙིང་ག་མགྲེན་པར་ཡང་དག་གནས། །ཝ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་ཨེའེ་དོན་ནེ་རྙོན་པ་གང་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྟེན་རྒྱུད་ལ་ལར་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་ལ་ལར་མཁའ་དབྱེངས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་བ་ག་དང་ཆོས་འབྱུང་དང་པདྨ་དང་སེེངྒའེ་གདན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཝཾ་གྱེ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་སོ་སོ་ལས་གསུངས་ཏེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨ་ནི་ 
གསང་བ་མཁའ་དབྱེངས་དང་། བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣམ་འབྱོར་སེངྒའེ་གནད་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ། །རྡ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོའེ་སངང་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་སོ། དེའེ་ཡང་གསང་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནེ་རྟོང་པ་ཉེད་དང་། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་དོན་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་དང་སྟིངརྗ་དབྱེར་མེད་པ་སྟོནནོ། །དེ་ལ་བདེསྟོང་དབྱེརམེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 
ྗེའ་དོན་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟང་པ་དང་སྙང་རྗའ་དོན་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་ 
དང་པོནེ། །ཨེ་ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་གི་དབབིབས་གྱུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་མཚོན་ 
པར་བྱེད་ལ། །དེའི་ཚེ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྨོན་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཅིག་མེད་ན་ཨེ་ཡིག་གེ་དོན་མ་ཚང་ངོ་། །དོན་དེ་ཇེ་ལྟར་ན་ཚང་བའི་ 
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ཚུལ་ནི། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་རྟོགས་པར་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བརྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པའེ་དབང་གིས་མི་བདེན་ 
པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། བདེན་ 
ཞེན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཇི་སྲེད་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛེན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །འདེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནིེ། །དེ་སྤོང་བར་ 
ནེ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་ 
པར་བདག་འཛིན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བའེ་འཚོལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། །ཡུལ་ལ་ 
བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། །སྙེད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་དེའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྙུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་མེད་ན་ཝ་ཡིག་གིེ་དོན་མ་ཚང་བས་སྐབས་འདེའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དོན་ཤེས་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སེམས་མི་རྟོག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པན་དེའེ་མཐུས་ལུས་ཤིན་ 
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སྦྱངས་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་ 
པར་བཤད་པའི་ཆླུང་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པའེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇེ་སྙེད་ཅིག་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
རའེ་འཁོར་ལོའེ་གནད་རྣམས་སུ་གནད་དུ་སྙུན་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་བདེ་བ་མེན་ 
པས། ༈བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པར་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བཤད་པའེ་བདེ་བ་གཏན་མེན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེའེ་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནེ་རོ་རྐྱང་ 
གེ་རླང་ཨ་བ་ཇྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་བཙུད་པའེ་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་ 
པ་ལས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མན་ངག་ 
སྣེ་མ་ལས། ཐབས་ནེ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྙོང་ཉིད་] ་ལྟ་བ་ཞུ་བདེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེད་པ་དང་། སྙོང་ཉེད་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེས་ 
དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་ཤེས་ན་ཐིག་ལེའེ་དོན་མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་དྱེར་མེད་ནེ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་གི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཟེན་པས་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་མེ་དགོས་ཤེང་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་ལ་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་འོག་ཏུ་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་དཔེར་ན་སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བས་ཟེན་ཡང་སྦྱེན་སོགས་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་དེའེ་ངོ་བོར་མེ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པ་དང་བདེ་བ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
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སྤོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཉེད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡིག་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་ 
་པའི། ༈སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །དམེགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམེགས་མེད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅེག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་འོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར ༈གཟུགས་དང་སེམས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པས་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
གང་ལས་འགྲོ་བའེ་དོན་འབྱུང་བའེ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེས། །ཡུལ་ 
སྙོང་ཉེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་ཉེད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཐོབ་པ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། །དེ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇུག་དགོས་པས་རོ་གཅེག་པར་མོས་པ་ཙམ་མོ། །སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པས་ངེས་རྒྱུའེ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་རྟོབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་གིས་ངེས་ 
པ་ལ་མེད་པས། སྙོང་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ཐབས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚུལ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མར་འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་ཚེ་སྔགས་ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའེ་དོན་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དོན་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གནད་འཆད་མཁན་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བདེ་སྙོང་དབྱེར་ 
མེད་བཤད་ཟིན་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཡང་ 
དེ་ལ་འཆད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་ཁྱད་བཏོན་པ་མ་བྱུང་བར་སྣང་མོད། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བཉྟེན། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་རེགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ 
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དྲེ་མ་མེད་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཐབས་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེད་ 
ཅིང་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་མི་ཟད་གཙོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྒོན་གསལ་གྱིས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཀྲལ་ 
བ་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ནེ་དོན་ 
ྱ་ལྷན་སྐྱསདངཕྱི་མ་ནིཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་པ་ཞི་ཕྱི་མདེའོ། །དེ་ 
ལ་སྟོད་ཉེད་ནི་དངོས་མེད་ཅེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་དངོས་དང་ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཐབས་ 
སམ་ཝ་དང་ཤེས་རབ་བམ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཐབས་ནེ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཐབས་ཤེས་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཐེག་ལེའེ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྐྱང་པའེ་སྐབས་གཅེག་ 
དང་༈ †ཟུང་འཇུག་གེ་སྐབས་ཀྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ་རེམ་ལྔའེ་རིམ་པ་བཞེ་པར་ 
བཤད་པའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རེམ་པའམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་ཚུལ་བཞེའེ་ 
བཤད་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཡང་། །དེའེ་གོང་ན་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་ཡོད་པས་ད་དུང་དེར་མ་སླེབ་བོ། །གཉེས་པ་ནི་རེམ་ལྔའེ་རེམ་པ་ལྔ་པར་བཤད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའེ་ཡ་གཅིག་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟག་ཆད་ཀྱེ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མའེ་ལམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་དེའེ་ཡ་གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ནི་གཞན་དང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་སྟེ། །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞེ་པའི་ 
དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འཇུག་པ་དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་གྲུབ་པའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དབེན་གྱི་རྟོང་པ་གསུམ་ 
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གྱི་མཐར་ཡང་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་རེམ་ལྔའི་རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རེམ་པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡའེ་དོན་ 
མེ་ཐོབ་སྟེ། །རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཆད་པའམ་དག་པ་མེད་ཀྱང་ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་པས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉེས་རྟེན་དང་བཉེན་པའེ་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཨེ་ཡེག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞེག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་ཝ་ཡེག་དང་། འོད་གསལ་ཐུགས་དང་སྒྲུ་ལུས་སྐུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་ 
ལེའེ་དོན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། 
ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉེས་སྒྱུ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས། །དམ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཐོག་མར་ 
ནིར ༈ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པར་ནི། ཤེས་ 
ནས་གང་ལ་འཇུག་གྱུར་པ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པ་སྟེ། རེམ་འདེ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། 
ཞེས་སོ། །སྦས་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་ 
དང་སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྦྱོར་བའེ་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་ཡོད་པས་སྦས་མཐར་གྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །སྦས་དོན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཉེ་རྒྱུའེ་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་། དེའེ་ཉེ་རྒྱུར་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཆུང་ལས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཤད་པས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་འདེར་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཤད་ 
དགོས་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའེ་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིག་མེད་ན་ཉམས་དགའ་བའེ་ 
བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་དོན་སྡོམ་ 
ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་ཐོག་མར་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
མེ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་པའེ་མཐུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའེ་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་ལ། །དེའེ་ 
ཐབས་སུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་ནས་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ནེ་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མེན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་གཟུགས་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཐེག་པ་གཞན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་ཅིག་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ 
དྱེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པས་ས་ཐོབ་ 
ནས་འབྲས་བུ་མཚན་དཔེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ས་གོང་མ་གོང་མར་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་པའེ་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པས། མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པས། 
དེའེ་མློབ་པའེ་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་རྒྱུན་མཐའེ་འོད་གསལ་གཞེ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ། །འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚོགས་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་རུང་ངོ་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་རྷ་བསྒོམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་རེང་བའི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རེགས་འདྲ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་མེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རེམ་པ་དང་པོའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཟུགས་སྐུའི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་མི་འགྲོའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
ལ་དང་པོ་རང་ནས་མཚན་དཔེ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེ་ 
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གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་མེ་འདོད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རགས་པ་འདེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་རེམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱིར་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཅིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ལམ་གྱི་རྫོག་རེམ་གྱེ་མཐར་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་ 
སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་མཚན་དཔེའི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགོངས་པ་ལུས་ 
སྟོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནེ་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཆུང་གི་ཁམས་ 
གསུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟར། གཞེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་སྐབས་པ་རགས་པའི་ལུས་གཅེག་ 
དང་༈ ༈རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་ 
གཞེ་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་ལམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཉུག་མ་ལྙན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་བཞེན་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཉུག་ 
མའི་ལུས་དེ་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ན་བྱེད་མཉམ་དང་ 
འཇོག་ན་འཇོག་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཀྱང་རླུང་ལས་གཞན་ 
དུ་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉེད་གཟུགས་སྐུའི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞེའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་གསར་དུ་འཆགས་པའི་རེམ་པ་ཅིག་སྟོན་ལ། དེའེ་སྣོད་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནེ་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་འཇེག་ཆགས་ཀྱི་རེམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པར་འདོད་པ་བཞེན་བཅུད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཡང་གཞེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བ་དང་བར་དོའེ་རིམ་པ་བཞེན་ 
དྱུ་བ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་ 
རྫོགས་རེམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་སུ་འབུང་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེའེ་ཚེ་སེམས་དཔེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཆེ་བའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཕུང་པོ་རགས་པ་རྙིང་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 


{151) 
སྐུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་ 
རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་དེ། དེ་ཉིདདྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར། །ོ་རྗེའི་སྐུཡངདེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷ་སྐྱེད 
ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པ་ 
ན། ༈ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་རེ་བཤད་འདུག་ 
པ་འདེ་ལ་བརྟགས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ན་མོས་མནོ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་རྟོང་པར་ཞུགས་པའེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཅིག་དགོས་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་ན་འབྱུང་ 
བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མི་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
མཐར་བར་དོ་བཞེན་དུུ་རུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་རྷའི་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ཅིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ 
ནེ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རེམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་དཔེན་ངག་དཔེན་སེམས་དཔེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་ལྷའེ་ 
སྐུ་མི་སྣང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རྩུང་མེད་པའི་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ 
ཞལ་ཕྱག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ 
སྔ་མ་དང་ལྷནཅིག་བྱེདརྐེན་ནི་རླང་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའེ་ཉརལེན་ནི་ཆུང་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་ནི་སེམས་ 
ཡིན་པས་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕར་ 
ཉྱིན་ཐེག་པར་ས་བརྒྱད་པར་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླང་ནས་ངེད་ 
ཀྱི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་མེད་པས་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 


(152) 

ཤིག་བཟོད་པའི་སྒོ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་གཞག་ཀཏུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ 
པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱེ་ 
སྐབས་འདེར་བསྐྱེད་རེམ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབས་ 
པ་ན། ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་མཆོད་ཏེན་བྱེད་པ་དང་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་མཆལ་འབུལ་བ་སོགས་འདུ་བྱས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཤིང་རྡོ་ས་ཡི་རང་བཞེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་ 
ལུས་ཉིད་ལ་ནེ་མཆོད་པར་བྱ། །བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ས་རྡོའེ་རང་བཞེན་མཆོད་རྟེན་དང་། གླེགས་ 
བམ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། །མྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་མི་བྱ། །ཐེག་ 
ཕ་གསུམ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ 
སྤོས་མེད་ཀྱེ་སྤྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཉལ་བ་དང་ཟ་བ་དང་བཤང་གཅེ་དོར་བའེ་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ 
སྤྲོས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་འོད་གསལ་ཉིད་སྒོམ་པར་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་དག་སའི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ 
མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའེ་དབང་ 
གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་བྱུང་ཞིང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཉམ་གཞག་ཆེག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པའོ། 
ཚུལ་དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་གོ་སླ་ 
ལ། ༈གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རླུང་ 


{153) 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ན་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ཐབས་ 
ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པར་ཡང་ལོང་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། ད་ནི་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྟོགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྙུན་དགོས་པར་བསྟན་པའེ་ 
དོན་བཤད་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བདེན་འཛིེན་གྱེས་གཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་རེགས་པས་བཀག་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ 
དགག་བྱ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བཤད་པ་དེ་ལས་རགས་སུ་བཏང་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་ན་ནི་བདེན་འཛིན་གྱེ་ 
དམེགས་གཏད་ཕྲ་མོ་མེ་ཁེགས་ལ། དེ་ལས་ཕྲ་རུ་བཏང་ནས་འགོག་ན་ནི་དོན་དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་ 
པ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་མེད་པས་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར། ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གཉེས་ཀར་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་ལྟ་ཞོག །དེ་ལ་དམེགས་ནས་རོད་པ་དང་ལྟ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་མ་གསུངས་ལ། རང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེན་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ལྟ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་འཛེན་པར་བྱེད་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་དེ་དག་ལ་ལྟ་བའེ་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་སུ་ལས་རྒྱ་དང་སྦྱར་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའེ་ཐབས་ 
མ་གསུངས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་སྟོན་ལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་བསྒོམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བའེ་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་པར་མི་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ 
་ནི་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱའེ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་གསུངས་པས་རྒྱུད་དེ་ལ་གཉེས་སྦྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ནང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་སོགས་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པའེ་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཟེན་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀྱི་རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་ཇྷཱཏཱེར་བཙུད་ནས་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གཏུམ་ 


{154) 

མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་དོན་ངེས་ནས་སྒོམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས། 
སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་སྦྱོང་མྱུར་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས་ན་ངེས་པར་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའེ་ཐབས་གཉེས་གསུངས་ཏེ། རེག་མའི་ཕྱག་རྒྱའེ་ཐབས་ནི། མན་ 
ངག་སྙེ་མ་ལས། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པས། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ 
ནཱའི་རླུང་དག་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱེར་འཇུག་པ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་རོ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲེག་ཅིང་ཟླ་བ་ 
འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆུུང་དྷུ་ཏཱེར་ཐིམ་པས་གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བས་བྱང་སེམས་འཇུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་འདྲེན་ཅིང་། ཐབས་དེ་ནི་ཕྱིའེ་སྲོག་རྩོལ་ཡིན་པས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ལམ་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ཐབས་འདེས་ཆུང་དྷུ་ཏྭེུར་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ་གནད་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ས་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཕལ་མོ་ཚེ་ཡེ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ཐས། ༈འདེ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་བཤད་པའི་འོག་སྡོའེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ 
ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་ནི་རང་དང་ཡུལ་ཏྟེན་གཉེས་ཀ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཚང་བ་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་སུ་གཅེག་ལ་ཡང་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་སོགས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ནེ། །རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་པའེ་མདུད་པ། སྤྱེ་བོ་དང་ 
མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་དང་ནོར་བུའེ་དབུས་དང་ངྷུ་ཏེའེ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་ན་ཡོད་པའི་དབུས་དེར། རོ་རྐྱང་གི་ཆུང་རྷཱ་ཏྭེར་འཛུད་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་དོ། །འཛུད་ 
ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་སོགས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉེས་ 
དང་དྲིལ་བུ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་དང་། ནག་པོ་པ་དང་ཌོ་ངེ་ཧེ་རུ་ 
ཀའེ་གཞུང་ལས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་ལྟེ་ 
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བར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་། ཌཐེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ 
ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པ་དང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ནས་སྙེང་གའེ་འཁོར་ལོར་གནད་དུ་སྙུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་སྙེང་ག་དང་དེ་ནས་གསང་གནས་དང་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྙེང་གར་གནད་དུ་སྣུན་པ་དང་། དྲེལ་ 
བུ་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྙེང་གར་ཐིེག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། ལཱུ་ཧེ་པས་ཐོག་མར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་སྣུན་པར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ངྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པའི་སྒོ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་དེ་དག་གང་ལ་བཉེན་ 
ཀྱང་དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ནས་ཀུརྟ་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞིའམ་སྟོང་པ་བཞིའེ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དང་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སོགས་གནད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ 
ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་སོ་སོའེ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དམིགས་ཕྱེད་པར་ཤེས་ནས་བསོམས་ 
པས། ༈དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་ཆུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆུང་བསྒོམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་། ཆླུང་གཉིས་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན། ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐྱེད་པའི་སྒོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བཞུགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གདམས་ 
ངག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འགྲེག་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལ་ཞེན་ཆེ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམས་མི་བདེན་ནོ་སྣམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་ 
ནས། ༈ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱེ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ 
པས། ༈གདམས་ངག་གི་འགག་སྡོམ་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད། འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཇྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པ་སྣོད་བཅུད་ 
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ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་འཇྲེག་གི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་མཛད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནམས་ལ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་ལམ་ནྣམས་རེམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ནེ་རྫོགས་རེམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་ 
ནས་རྫོགས་རེམ་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འཆེའེ་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་ 
དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐིམ་ནས་འགྲོ། །སླར་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ཤར་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་རྣམ་ཤེས་དང་། །སླར་ཡང་འཇེག་ཉེན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས་ 
དང་དེ་ལས་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་སླར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས། །རེམ་གྱེས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་འཇེག་ཚུལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། །ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེགས་པ་ནི་ཤིང་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་འཆི་བའི་ཚེ་ཆུང་རྣམས་སྲོག་འཛིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་གྱེས་ཐེམ་ནས་འཆེ་ཞིང་། ཤི་ 
བའི་འོད་གསལ་ལས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤར་ཏེ་དེ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ལས་རུུང་དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཀུན་རོག་རྣམས་སྐྱེ་ལ་དེས་ལས་བཟང་ངན་གཉེས་བསགས་ 
ནས་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་རེམ་པ་ལྔ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ 
འཆེའེ་རེམ་པ་དེའེ་དབེ་བར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ཆྩུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེད་ 
པ་ནི་གཞིའེ་རྡོར་བཟླས་སོ། །འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཐེམ་ 
སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རེམ་པ་སྟེ་གཞིའེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་གསལ་གྱེ་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལུས་རྙིང་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བར་དོའེ་ལུས་གྲུབ་པ་ི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་གཞིའེ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་ནེ་དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཀ་མཚོན་ནོ། །བར་དོ་བ་དེ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་མིག་ཐ་མལ་བ་ཤའི་མེག་གི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནེ་གཞེའེ་སྤྲལ་སྐུའོ། །རེམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། 


{157) 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྲེད་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རེམ་གྱེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ནེ། བདག་ 
ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལྟར་རྩིག་པའམ་རས་རེས་མེ་ལོང་གེ་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ། ༈དྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྐུ་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ཅན་བར་དོར་བཤད་པས་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ལ་བར་དོར་བཏགས་ 
པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ་ལམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་ཐབས་མཁས་པའེ་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་ལ་བར་དོ་རང་དགའ་བ་ 
འོང་རྒྱུའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡེན་ལ། བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་དམེགས་ཕུག་པར་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་མན་ངག་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་རང་དགའ་བའོང་བ་དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆེ་བ་དེ་ཆོས་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཆར་བས། གཞེ་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གཉེས་ལ་གཞིའེ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ 
པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །གཞིའི་རིམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིན་ཞག་གཅེག་ 
གེ་རེམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡོད་དེ་སད་དུས་ཀྱི་ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཞག་གཅིག་གི་ 
རྡོར་བཟླས། གཉེད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནི་སེམས་དམེགས། གཉེད་ཀྱེ་འོད་ 
གསལ་ནི་འོད་གསལ་གྱེ་རེམ་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གི་ཆོས་སྐུ། རྨེ་ལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིན་གྱི་རེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ 
ཁྱད་པར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ། གཉིེད་སད་ཙམ་མིན་པའི་སད་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་བ་དེ་ཞག་གཅེག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉེན་ཞག་ 
གཅིག ༈སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རེམ་པ་གཉེས་པའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོའི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པར། དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྙུན་ཏེ་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
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གཉེས་སྒྲུབ་པ་དེ་བར་དོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་ན། དེའི་སྔོན་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་ཡང་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
སྙོང་པ་བཞེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཆུང་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནུབ་པ་ནི། གྲང 
གིས་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །འཆེ་བའི་སྐད་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཤེས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནེ་ཡང་དག་སྡུད། །སྐྱེ་ 
བའི་རེམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའེ་ 
ཚེ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེང་གར་ཆགས་ནས་དེ་ལས་རེམ་པ་བཞེན་ཐུར་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རུང་རྣམས་ 
འཆགས་པར་བཤད་པས། འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་མས་རེམ་ནས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་རླུང་སེམས་རྣམས་སྙིང་ 
གར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་སྙེང་གའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པ་དྲུག་སྐོར་གྱི་དབུས་མ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནད་དུ་ 
སྙུན་པའི་ཐབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ། འདུས་ 
པའེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་པས་ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། དེའེ་ 
མཐར་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་སྙིང་གར་རིམ་གྱེས་ཐིམ་པ་ལས་གཞིའི་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བའེ་སྟོང་པ་ 
བཞེ་པ་སེམས་དཔེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ཤར་བའི་འོག་ཏུ། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་དག་པའི་སྒྱུ་མ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བས་འཁོར་བའེ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་འདེ། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྱུར་བའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདེ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཧཿ 
གཉེས་པ་ནི། རྫོགས་རེམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་དེའི་སྨོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ནྣམས་ལས། ལུས་དཔེན། ངག་དཔེན། 
སེམས་དཔེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རེམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པས་ལུས་དཔེན་ངག་དཔེན་དུ་བསྡུས་ནས་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པས་ 
རེམ་པ་ལྔ་དང་། ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཐོག་མར་དབེན་པ་དང་པོ་གཉེས་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ 
དབེན་དང་པོ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞེ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
དེའེ་རྒྱུད་ཕྱེ་མར་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཛེན་པ། རྗེས་དྲན། ཏེང་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཏུའང་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་དབེ་བསྡུ་ཙམ་ལས་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སྤྱིར་ལུས་དཔེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའེ་རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་འཕགས་པས་མ་ 
གསུངས་པ་ཞི་དྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རེམ་རིམ་པ་ལྔར་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱེས་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉེས། །ངག་དཔེན་ 
གྱིས་སྲོག་རྩོལ། འོད་གསལ་གྱིས་འཛིེན་པ། ཟུང་འཇུག་གིས་རྗེས་དྲན་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་རྗེས་དྲན་དང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་འཛེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦངས་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཆིག་དང་སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་རགས་ 
པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་དང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ལུས་ 
དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སྔ་མ་རྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལོབ་པའི་རྗེས་འགྲོའེ་གོ་རེམ་དང་། 
ལུས་དབེན་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལྡོག་པའི་གོ་རིམ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་བཞེན་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཉེས་སྒྲུབ་དགོས་པས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་རྟོགས་ཙམ་ཉེད་ 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པ་གང་ཞིག་ 
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རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཐོབ་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐེམ་པའི་དཔེའེ་ 
འོད་གསལ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ངག་དཔེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
དགོས། ༈དེ་ལ་ལུས་དཔེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་སོགས་རྩ་ ་འཁོར་གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། ༈དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱང་ཡོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བརྟོས་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་ལ་ངག་དཔེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་སྡུད་ལས་ལམ་ལ་རེམ་ཅན་དུ་སློབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་གསར་དུ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་དེ་རྣམས་སུ་མེ་འདུ་བ་མེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ 
དེར་མ་འདུས་པའིེ་ལམ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་མེད་ན་མི་ནུས་ 
པས་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱེར་རོ།། * གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱེ་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དཔེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངག་དབེན་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་དཔེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། ལམ་གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། དཔེན་གཞིའེ་ 
ལུས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྫོགས་རེམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ན་དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཟུང་རྣམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱིར་ 
ཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་འདེ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་དང་། 
ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། རླུང་ 


{161) 
དྷུཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐོའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་ 
བདེས་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དཔེན་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ 
ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ནོ། 
ཧ གཉིས་པ་ནི། ལུས་དཔེན་ལ། དམ་པ་རེགས་བརྒྱའེ་ལུས་དཔེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དཔེན། 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ལུས་དཔེན། གསང་ཆེན་རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དཔེན་དང་བཞི་ཡོད། དེའེ་ 
དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དང་། ཁམས་བཞིའེ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་། ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དཔེན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལུས་དཔེན་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕུང་པོའི་ལུས་དཔེན་གྱི་དཔེན་གཞིའེ་ལུས་ནི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ 
ལྔ་དང་དེ་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྔར་སྒོམ་པ་ཕུང་པོའེ་ལུས་དཔེན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
སྣང་ལ་ཕྱེ་ན། ཕྱི་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་རེང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་གི་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླ་སོགས་སྣང་བ་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྔ་ནི་རེམ་པ་བཞེན། རྣམ་སྣང་ 
གི་རྣམ་སྣང་དང་རེན་འབྱུང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་གྲུབ་དང་མེ་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ལྔའོ། །ཚོར་ 
ཕུང་རིན་འབྱུང་ལ་ཕྱེ་ན། བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་ཚོར་བ་དང་། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་དང་། བདེ་བའི་ 
དང་༈ ༈སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འདུས་པ་དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་རེན་ 
འབྱུང་གེ་རྣམ་སྣང་སོགས་རེགས་ལྔའོ། །འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱེ་ན། མེ་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་ 
བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། རྐང་བཞི་པའེ་དང་། རྐང་མེད་ཕའེ་དང་། རྐང་མངས་ཀྱེ་དང་། རྐང་གཉེས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ནམས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དང་། ངག་གི་དང་། ཐར་པའི་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནེ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ན་ 


{162) 

བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་རེགས་ཉེར་ལྔའོ། །ཁམས་བཞེའེ་ལུས་དབེན་ནི། དེ་ཉེད་ 
ལས། ༈ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་ 
སྒྲོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དབེན་གཞིའེ་ལུས་ནེ་ས་སོགས་བཞེ་དང་དེ་ལྷ་མོ་བཞིེར་སྒོམ་པ་དེའེ་ 
ལུས་དབེན་ཏེ། སའེ་ཁམས་སྤྱན་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས་ནང་ལ་ནི་སྐྲ་རུས་པ་ཕྱི་ས་མཆེན་པ་སྙེང་ 
དང་༈ ༈སྤུ་སེན་མོ་རྣག་སྙིང་དང་། །སོ་པགས་པ་ཤ་སྙིང་དང་། རྒྱུས་པ་ཤ་རྩིབ་མ་སྙིང་དང་། དྲེ་མ་ 
རྒྱ་མ་མཁྲེས་པ་སྙིང་སྟེ་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་ལ་ནི་རི་རབ་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་གླིང་ལྔ་སྟེཕྱི 
ནང་གི་ཚན་པ་ལྔ་པོ་རེམ་པ་བཞེན་སྤྱན་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའེ་རེགས་རོ། །ཆུ་ཁམས་མཱ་མ་ཀྲེ་ལ་ཕྱེ་ 
ན་ནང་གི་ནི་བད་ཀན་མཆེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་རྡུལ་དང་ཁྲག་དང་ཌ་ཆུ་དང་གཅེན་ཏེ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནེ་འབབ་ 
ཆུའེ་ཆུ་དང་ཆུ་བོའེ་དང་བཀོད་མའེ་དང་ལྟེང་ཀའེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྔ་རྟེ་ཚན་པ་ལྔ་ནེ་མཱ་མ་ཀེའེ་ནམ་སྣང་ 
སོགས་ལྔའོ། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནི་མགོའོ་དྲོད་དང་ལྟེ་བའེ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་ལྟོ་བའེ་དང་སྙེང་ཁའི་དོད་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནེ་རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་མེ་ཤེལ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ 
ཚལ་དང་རྒྱུན་བཞག་ལས་བྱུང་བའེ་མེ་ལྔ་སྟེ་ཚན་ལྔ་ནི་གོས་དཀར་མོའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རྩུང་ཁམས་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱེ་ན་ནང་གི་ནེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླང་དང་ཐུར་སེལ་དང་གྱེན་རྒྱུ་དང་མཉམ་གནས་དང་སྲོག་འཛེན་ 
གྱི་རླུང་ལྔ་དང་། ཕྱི་ནེ་སྟེང་གི་ཆུང་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཆུང་ལྔ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གེ་ཚན་པ་ 
ལྔ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རེགས་ཏ་ཁམས་བཞེར་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་རིགས་ཉེ་ཤུའོ། །དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ལུས་དཔེན་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་དབེན་གཞེ་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་བྱང་སེམས་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ལུས་དཔེན་ཡིན་པས། དེ་ལ་མིག་ས་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། མེག་གིས་གཟུགས་གསུམ་འཛེན་པ་དང་མེག་འབྲས་ 
ཀྱི་དཀར་པོ་དང་ཟུར་གྱེས་ལྟ་བའི་མིག་གི་གཟུགས་དང་མེག་གཡོ་བ་དང་རྒུན་འབྱུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་མེག་དབང་ 
དང་ལྔ་ནེ་ས་སིང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཕྱེ་ན། རྣ་བའེ་རང་བཞེན་དང་སྒ་གསུམ་ 


{1603) 
འཛེན་པ་དང་ྣ་བའི་བུ་ག་དང་རྣ་བའེ་རྩ་བ་དང་གྲོ་ག་གཅུས་ཏེ་བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནེ་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །སྣ་ནམ་སྙིང་ལ་ཕྱེ་ན། སྣའེ་རང་བཞེན་དང་སྣའེ་ནང་གེ་དབུས་ 
དང་དྲི་གསུམ་འཛེན་པ་དང་སྣའི་བུ་ག་དང་མིག་སྨན་གྱེ་ཐུར་མ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནེ་ནམ་ 
སེང་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ལྕེ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱེ་ན། ལྕེའེ་རང་བཞེན་དང་ལྕེའེ་རྩ་བ་དང་ 
ལྩེའེ་རྩེ་མོ་དང་རོ་གསུམ་འཛེན་པ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེབས་ལྟ་བུའེ་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ལྔ་ནེ་འཇེག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ལ་ཕྱེ་ན། ལུས་དབང་དང་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་ཤའེ་རང་ 
བཞེན་ལྤགས་པའིེ་རང་བཞེན་དང་རེག་བྱ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ནི་སྒྲིབ་སེལ་གྱེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་དུ་འདུ་བའི་ཡེད་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱེ་ན། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་པར་སྣང་བའེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
རྱོང་བར་རེགས་གཅེག་པའེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་ 
དྲན་པའེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་རྣམས་དྲན་པའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ངདང་༈ ༈དྲེ་མ་སྤངས་ན་གནས་འགྱུར་རུང་གེ་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ནེ་རེམ་བཞེན་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའེ་རེགས་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུའོ། །ཡང་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཆར་ཤེས་པ་དང་། རྐང་མེད་སོགས་ 
བཞེའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདེ་དག་གོ་ཞེས་སོ་སོར་ཉོག་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ཅིང་ལས་ཉོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
དགེ་མེ་དགེའེ་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱངས་པ་དང་ལྔ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དཔེན་ནེ། །དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དབེན་གཞི་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་ 
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སྒོམ་པ་ཡུལ་ལྔའི་ལུས་དཔེན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆླུང་མིག་ལ་བཉེན་ནས་གཟུགས་ལྔ་མཐོང་བའི་གྲོགས་བྱས་ 
ཏེ་མཐོང་བའི་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ 
སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དང་ཡིད་དུ་འོང་མེ་འོང་བར་མ་གསུམ་གྱི་དང་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་པའེ་ 
དང་འགྱིང་བག་ལ་སོགས་པའི་སྒེག་པའི་གཟུགས་དང་རྔ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཐོས་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། ན་ 
བའེ་ནང་དང་མགོ་དང་སྐའེ་སྒྲ་དང་། གླུ་དང་རྒྱུན་གྱི་སྒྲ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་ངག་གི་སྒྲ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་ཆུ་བོ་དང་ཐལ་མོ་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཧུ་ཡེག་གི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་དང་ལྔ་ནི་ 
སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེ་ཚོར་བའེ་གྲོགས་བྱས་ 
དེ་མི་བཟད་པ་དང་ལྔ་ནི་ནོ་རེའེ་མའེ་ནམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་མྱོང་ 
བའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ྱོང་བའི་རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ཕྱེ་ན། མངར་བའི་རོ་དང་སྐ་བའེ་དང་ལན་ཚའེ་དང་ཚྭ་ 
སྐྱུར་གྱི་དང་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའོ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལུས་ལ་བརྟེན་ 


པའི་རེག་བྱ་དང་འཁྱུད་པའི་དང་འོ་བྱེད་པའེ་དང་རྡུབ་པའེ་དང་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བའེ་རེག་བྱ་དང་ལྔ་ 
ནེ་རེག་བ་དོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་རེགས་ཏེ་ཡུལ་ལྔར་ལྔ་ཚན་རེར་ཕྱེ་བས་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉེར་ལྔ་དང་ཉེ་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་ནམས་བསྡོམས་པས་རེགས་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དམ་པའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རེགས་བརྒྱར་ཕྱེ་བ་ 
དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྗར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་དཔེན་གཞིའི་ལུས་ཀྱེ་རེགས་ལྔ་ནེ། ས་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ 
ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེའེ་མའི་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་ཀྱི་བར་ཉི་ཤུ་ནི་སའེ་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེན་འབྱུང་ 
གི་རིགས་ཉི་ཤུ་ཆུ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རེགས་ཉི་ཤུ་མེ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རླུང་དང་། 
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མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཉེ་ཤུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་རིགས་ལྗར་ 
བསྡུས་པ་དེ་ཡང་གསང་བ་རེགས་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། འདེར་དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་དེ་གསུམ་དྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ལུས་དཔེན་ཏེ། རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རེགས་སུ་དང་དོན་ 
གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། དབེན་གཞི་སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་དཔེན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་ལུས་དཔེན་གྱི་མཐར་ཐུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསང་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
པ་དང་སྤུངས་པ་དང་བསགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ཡང་ཤའེ་ཁམ་ཚད་ 
བསགས་པ་དང་ལྡན་པ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའེ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་འབྲུའེ་ཕུང་པོ་བཞེན་ཆོགས་པའམ་ 
སྤུངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་ལུས་སུ་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དཔེན་པར་བྱས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། $ །བཞི་པ་ནི། ལུས་དཔེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཕྲ་མོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུས་ཀྱི་གནད་སྦྱིར་རྒྱུན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐོ་རངས་རེག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་སུ་རླུང་གནད་རང་བབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་གནད་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་དབུས་སུ་དམེགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
` གསལ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆླུང་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཇྷཱ་ཏེའེ་དབུས་སམ་མར་སྣར་གནས་པས་རླུང་ཡང་ 


{166) 
དེར་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ 
སུ་ངེས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད། ཐིམ་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བར་གོང་ 
མ་བཞེན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་ 
གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱེན་ལོག་ས་ནེ་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནེ། །རྟགས་ནི་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རྐུང་ནེ་དེ་བཞེན་ལོག་པ་ 
ན། ༈མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞེ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ཕྱིན་ལོག་ནྣམ་པར་ཤེས། 
ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནེ་ལྔ་པའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གེ་སྐབས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་སྐྱོང་དགོས་ཏེ། ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨིེག་རྒྱུ་ 
ལྟ་བུའ་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། དེ་སྔོན་དུ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐེམ་ཚར། དེའེ་རྗེས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ 
བའེ་སྣང་བ 'འབྱུང་ཡོང་བས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དྭ་ལྟ་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་འདུག་སྣམ་ 
སྟོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། དེའི་སྔོན་དུ་སྨེག་ རྒྱུ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་སོང་ 


ཤེ 


‹2 


དཱ 


ཚར ༈དེའེ་རྗེས་སུ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ འབྱུང ་ཡོང་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་ དུ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ཤར་འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱེས་སྐྱོང་དགོས་སོ། །རླུང་འདུ་ཞེང་ཐིམ་པ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་དྷཱཏྭེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་དེའེ་མཐུ་ལས་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་པ་བཞེན་མགྲེན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། ནོར་བུར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞེར་འཇོག་ 
ལ། ༈དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་འབབ་པའེ་ 
ཆ་ནས་དགའ་བ་བཤི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉེས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། 
རེ་བོང་མཚན་མའེ་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའེ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ་ལེའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། 
འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་རེམ་པ་ལས། །ཇེ་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉེ་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་བཤད། 


[167) 
ཅེས་སོ། །སྤྱེར་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་ངེས་པར་འབར་དགོས་ཤིང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་སྲོག་པ་རྩའི་ནང་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའེ་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ན་ 
དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཕྱེར་འཕོ་བ་ཡིན་ལ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་འཁྲེག་པའེ་བདེ་བ་ཡིད་ཙམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ལམ་སྒོམ་པའེ་ཚེ་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་འབབ་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་དབུ་ 
མའེ་ནང་ནས་འབབ་པར་དམིགས་པས་བཅོས་ནས་སྒོམ་པ་ལས། སྐབས་ཞེག་ན་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའེ་མདུན་ 
གྱེ་རྩ་འདབ་ནས་འབབ་ཡོང་ལ། དེའི་ཚེ་འབད་དེ་སྒོམ་ན་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བདེ་འདྲེན་པའི་ 
ཚེ་རླུང་དྷཱཏཱེར་ཐིམ་པའེ་དབང་གེས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནྣམས་རེམ་ 
གྱེས་གཡོ་བ་ཞན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་སླེབ་པ་ན། བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རླུང་གི་ 
འཇུག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་པས་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་ 
མེ་འཕོ་མོད། །དྷཱཏེར་རླུང་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུར་སླེབས་མ་ 
ཐག་དང་། འབྲེང་གིས་སྙེང་ག་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་པར་མ་སྙེབ་ཙམ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་གོམས་སྲ་བཅུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བྱང་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའེ་འགྱུར་བ་ 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ན་གོང་མའེ་ཏོགས་མ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁར། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལྷག་མའེ་ 
ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྟབས་ཉེས་ན་ཕམ་པར་ཡང་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །སྤྱེར་དགའ་ 
བཞེ་དང་སྙོང་པ་བཞི་བྲང་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ། །བྱང་སེམས་འཇུ་སླ་ལ་ཆླུང་ 
ཐིམ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་སླེབས་ཀྱང་སྟོང་པ་དང་པོ་མ་ཤར་བ་ཡང་ 
ཡོད་ལ། །དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་རེགས་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་ཤར་ཀྱང་ཀུཆྟ་སྤྱི་བོ་ནས་མ་ཞུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡས་ 
བབས་ཀྱེ་དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་མཐར་ལུས་དབེན་གྱེ་སྐབས་འདེར་མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་གི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མན་ངག་གིས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བརྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གེ་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་ཡི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། 
པདྨའེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མེ་འགྱུར། །ཇེ་ 
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ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཕྲ་མོ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཀུན་དབུ་མའི་ནང་དུ་འབབ་པའིེ་རེག་བྱས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ 
ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེས། །དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། །དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 
བ་རོ་གཅིག་པ་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་སྟོང་པའེ་ངང་ 
དུ་རོ་གཅིག་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་ 
བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཡང་རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གསང་ཆེན་རེགས་གཅེག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་དབང་དབང་ཤེས་ནེ་གསང་ 
གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་སྟེ་རེགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་ 
དང་། ༈ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་གནས་པའི་དཔྱོད་པ་གཉེས་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་དང་པོར་འོག་སྒོའེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པའེ་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའེ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
བྱུང་ཟད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དཔེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ལུས་དཔེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་ཡང་སྡུད་ཅིང་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱེས་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དེ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
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དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བལྟ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནི་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནེ་འདོར་བསྡུས་ནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །བརྟག་ 
པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། །བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །ཉོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་ 
དང་། ༈དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅེག་ཉིད་དག་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེར་ནེ་བསམ་གཏན་ 
བསྡུ། ༈ཞེས་སོ། ༈ ལྔ་པ་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙེང་གི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་སོང་སྟེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་གི་ྷཱ་ཏཱའེ་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དཔེན་ནས་ངག་དཔེན་ 
དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གཉིས་པ་ལ་བདུན། །མཚན་ཉིད། །སྒྲ་བཤད། ཤེས་བྱ་ཆུང་གི་དེ་ཉིད། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། དབྱེ་བ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །དཔེན་གཞིའི་ 
ངག་ཐ་མལ་བའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རྡོར་བཟླས་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛེན་ཀྱི་ཀུན་རོག་གཞོམ་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། ༈ངག་དབེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་ནི། །ངག་གི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལས་དཔེན་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཧཿ 
གསུམ་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་བྱ་བའེ་གཞེ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གཉེས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། །རེམ་ལྔ་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉེད་ 
རེམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །དྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ལ་ནི་སློབ། །ཅེས་སོ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །ཕྲ་བ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཝྲ་བའི་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རགས་པ་ནི་སྙིང་ག་དང་། མགྲེན་པ། ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས། །ལུས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན། ཧྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། །ཐུར་སེལ། 
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ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་རྫ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ཆུང་གཞན་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ 
ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཚང་བར་རྒྱུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཉེན་ཞག་རེ་ལ་སྲོག་འཛེན་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་ཞིང་འཇམ་པར་རྒྱུ། །ཐུར་སེལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་ 
དྲུག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དྲག་ཅིང་ཙུབ་པར་རྒྱུ། །གྱེན་རྒྱུ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ 
ན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། །མཉམ་གནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག་སྣང་བུག་གཡོན་ཁོ་ན་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་ 
དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། །དྡོར་ཕྲེང་ལས། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རེགས་གནས་པ། སྣ་རྩེའེ་བུ་ག་ལས་བྱུང་བ། 
ཆླུང་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡང་དག་རྒྱུ། །ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ནི་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་དེ་ 
ལས་ནེ་རྣམ་པར་བྱུང་། །གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉེས་ཀ་དང་། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞེ། །གཡས་ 
པ་ནས་ནེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་བའི་མཆོག་འདེ་ནི། །པདྨ་ 
མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུང་བ་དག །ལྗང་ 
སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །གཉེས་ཀ་ནས་ནེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །གསེར་གྱེ་ 
མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཉིད། །རེན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བའོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་ 
བ་མེད་པའི་ཁམས། །དག་པ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ནོ་རྗེ་མགོན་པོ་ 
རྱ་བའོ། །ཁམས་ཀུན་ཡང་དག་འབྱུང་བ་ནི། །རེན་དང་བཉེན་པར་གཟུང་བ་ནེ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། །འཆེ་བའེ་མཐར་ནིེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་ 
ཐོག་མར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྡོར་བཟླས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་རྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་དེ་འདེ་སྒོམ་པའི་རེམ་པ་ལ་དགོས་ཞེས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱུང་ 
ཆེན་གྱི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རྒྱུ་བ་ན་ལྷ་མོ་བཞེའེ་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་རྒྱུ་སྟེ། །དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། །གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཉི་ཤུ་ལ་། །བཞི་པོ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞེས་བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་པ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པ། ༈ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་རེམ་གྱེས་ནེ། །དེ་ནས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། ཞེས་ 
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སོ། །སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པས་དེའེ་ཤན་གྱེས་ཐུར་ 
སེལ་དཀར་སེར། མཉམ་གནས་དཀར་ལྔང་། གྱེན་རྒྱུ་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཅན་དུ་འོང་ལ། །དེའེ་ 
ཡུན་ལ་ཐོག་མར་སྤྱན་མའེ་རུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་དབུས་དྲང་ཐད་ནས་རྒུ། །དེ་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའེ་ 
རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གེ་འོག་མས་རྐན་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གེ་སྟེང་ཡ་ཕེབས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ། །དེ་ནས་སྒྲོལ་མའེ་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་ 
ལོགས་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ་ཚར་བ་ན་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་འཕོ་བ་གཅེག་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐབས་ 
མགོན་པོ་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་མགོན་པོ་བཞེའེ་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། །ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞེའི་རླུང་དུ་ཕྱེ་བའེ་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ཆེན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེ་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་ 
ཚུལ་ནེ། །དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ཞག་གཅེག་གེ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་ 
དེ། ༈ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་སྟོང་པར་བྱས་པའེ་ལྷག་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
གཡས་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ 
སའེ་རླུང་དྲུག་གེ་རེམ་པས་རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱེ་ས་ནས་གཡོན་གྱེ་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རེམ་ 
པས་རེ་རེར་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་དྲབུ་ 
མ་ནས་དབྱུགས་ང་དྲུག་དང་བཞེ་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅེག་ལ་དབུ་མ་ནས་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱུ་ཡང་ 
དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟུར་དུ་མེ་འཇོ་གཅེང་། །རྩ་འདབ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་སོ་སོར་ཡང་མེ་ 
འདོད་དོ། །འདུས་པའི་ལུགས་འདེར་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ལ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ 
ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེར་བཤད་དེ། །ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་རེ་རེའེ་རླུང་ལ་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་རླུང་བསྡོམས་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡང་པྨདྨ་མགོན་པོའེ་ 
རླུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་མེའེ་མེ་གོས་དཀར་མོ་དང་མེའི་རླུང་སྒྲོལ་མ་དང་མེའི་ས་སྤྱན་མ་དང་ 


རེ ་རད་ར།རེ།ཀ ེེ་རང་ ལེང།བག་རེར་ལ་རེ་ཞད་བ་ོགང།་པ་ངང་ ང་ང་ཀེ༢།༥ ཤི་བ 
མེའེ་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲིའེ་རླུང་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་ང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ 


{172) 

དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་རེ་ཡང་བྱེད་པས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་ 
བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་བཞེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རླུང་བཞེ་ 
པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞེ་བཞེར་བགོས་པས་འབྱུང་ 
ཆུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལྕགས་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐུན་བཞི་ཉིན་མོར་རིག་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞེན་མཚན་མོའང་ཐུན་བཞིའོ། །འཕོ་ 
བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་དུག་གི །རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྱུར། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལ་རྟག་ཏུ། །ཐུན་ནི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཡང་དག་རྒྱུ། །ཞེས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་ཆེན་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། །མེལ་ཚེ་ཐུན་དུ་འདོད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དང་དེ་ཆ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །སྣ་བུག་ཏུ་ཐུན་ཕྱེད་རེར་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བར་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ཐེབས་བརྒྱད་ 
དང་† ༈ས་ཆུ་གཉེས་སྣ་བུག་ལས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་སྣ་བུག་མི་འཕོ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་རེ་བཞི་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་རླུང་རྣམས་རྩ་འཁོར་རམས་ཀྱི་གང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ༈རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ། །ཐུན་གཅིག་གི་ནི་བཞེ་ཆ་རྣམས། རྩ་དང་ཆུ་ཚོད་ཅེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་། ༈ཉེན་དང་མཚན་མོའི་དབྱུག་གུའི་ཚད། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 
དབྱུག་གུ །ཐུན་ནི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པར་དྲན། །རླུང་ནེ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་ལ། །དབུགས་སུ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་ཁམས་སྙོམས་པའི་ཆུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ་དབུགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་ 
ར་འདབ་གཅིག་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་རེ་རྒྱུ་བ་ནི་རྩ་ཕྱེད་དམ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་པ་དབྱུག་ 
གུ་རེའི་རླུང་ཡིན་ཞེང་དེ་རྫོགས་ནས་རྩ་འདབ་གཞན་གཅིག་ལ་འཕོས་པའི་རིམ་གྱེས་རེ་བཞེ་པོ་རྫོགས་པ་ 


{173) 
དང་དབྱུག་གུ་རེ་བཞེ་ཡང་ཚང་འགྲོ་བས་ཉེན་མཚན་གྱེ་ཞག་གཅེག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་འཕོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཞག་རེ་ལ་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་དབྱུག་གུ་རེའེ་དབུགས་ 
ཉིས་འགྱུར་ཆུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ཚྔ་རེ་རྒྱུ་སྟེ་ཐུན་གཅེག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་སོ། །མགྲེན་པའི་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེའེ་དབུགས་ཉེས་འགྱུར་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གསུམ་རེ་ 
རྒྱུ་སྟེ་ཐུན་གྱི་ཉེས་འགྱུར་འཕོ་བ་རེའེ་དབུགས་སོ། །སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱེ་རེ་རེ་ལ་ནི་འཕོ་བ་རེའེ་ 
དབུགས་ཉེས་འགྱུར་ཆུང་ཉེས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་སྟེ་དབྱུག་གུ་གཅིག་གི་བརྒྱད་འགྱུར་ཐུན་ཚོད་རེའེ་ 
དབུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐར་རྩེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པས་ཐུན་ཚོད་ 
བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱེད་ལ་འཕོ་བར་བྱས་པའི་ཚེ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་དང་དེའི་ཕྱེད་ལ་དབྱུག་གུ་རེར་བྱས་པའི་ཚེ་དབྱུག་གུ་རེ་བཞེར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་སྤྱི་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་དེའེ་རླུང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཉེས་འགྱུར་དུ་ 
འབབ་པར་བཤད་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་འཁོར་བཞིའེ་རྩ་འདབ་སོ་སོ་ནས་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་ 
བ་དེ་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་མེད་དེ། །དེ་ཡང་མེ་ཆླུང་གྱེན་རྒྱུ་བོར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་ 
མེའི་མེ་མེའི་རླུང་མེའི་ཆུ་རླུང་རྣམས་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེའེ་གྲངས་རེམ་གྱེས་འཕོ་ནས་བགྲངས་ཟེན་པ་ན། 
ཆྩུང་གི་ཆླུང་མཉམ་གནས་ལུས་འཐོས་ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་རླུང་གི་རླུང་དང་ཆུང་ 
གི་ཆུ་དང་རླུང་གི་མེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་སྔར་བཞེན་འཕོས་པས་བགྲངས་ཟིན་པ་ན་ས་ཆུང་ཐུར་སེལ་དུ་འཕོས་ 
ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་སའེ་ས་དང་སའེ་ཆུ་དང་སའིེ་མེ་དང་སའེ་རླང་གི་རུང་རྣམས་ 
སྔར་ལྟར་རིམ་གྱེས་འཕོ་བས་བགྲངས་ཟིན་པ་ན། །ཆུ་རླུང་སྲོག་འཛེན་དུ་འཕོས་ཏེ་དེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་བའེ་ཚེ་འབྱུང་ཆུང་ཚུའེ་ཆུ་དང་ཆུའེ་མེ་དང་ཚུའི་རླུང་དང་ཚུའི་ས་རླུང་རྣམས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེའེ་ 
གྲངས་ཀྱིས་རེམ་གྱེས་འཕོས་ནས་བགྲང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་འཕོ་ཚུལ་ 
འདེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་ནེ་དེ་རྣམས་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་ 
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གཡས་པ་ནས་འབྱུང་ཆེན་མེ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་ནས། སྣ་བུག་གཡོན་པར་འཕོས་ཏེ་འབྱུང་ 
ཆེན་རླུང་གི་ཆླུང་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཉུ་སྣ་བུག་གཉེས་ཀར་འཕོས་ཏེ་འབྱུང་ཆེན་ས་རུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དྲག་ 
ཏུ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། །སླར་ཡང་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་འབྱུང་ཆེན་ཆུ་རླུང་སྔར་བཞེན་དལ་བར་རྒྱུ་ 
བ་རྫོགས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣ་བུག་གེ་འཕོ་བ་མེད་དེ་སྔ་མ་ལ་དྲག་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་ཕྱེ་མ་ལ་དལ་བར་རྒྱུ་བའེ་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །སྣ་བུག་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་དང་མཉམ་རྒྱུ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བཤད་པས་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་རྐྱང་པ་རེ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉེས་ཀྱེ་རླུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་གི་ཕྱེད་དང་། སྣ་ 
བུག་གཉེས་ཀ་ལ་མཉམ་པོར་རྒྱུ་བ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་རྒྱུའེ་ཁུག་པ་རེ་དང་གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བའེ་རྐྱང་པ་རེ་ཡུན་མཉམ་པས། 
མཉམ་རྒྱུ་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་རེའེ་རྩེ་ཚུལ་ནེ། གཡས་གསོན་རེ་རེ་བའིེ་རྩེ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བས་གཡས་གཡོན་ 
གཉེས་ཀ་བསྡོམས་པའི་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་གཉེས་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱེ་རླུང་ 
གཉེས་དྲག་ཞན་མཚུངས་པའི་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཡང་། དྲག་ཞན་སྤེལ་བའེ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ཡུན་རེང་ 
དུ་འོང་བར་སྣང་བས་དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་རྒྱུར་བྱས་པ་སྟེ་རྡོར་ཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཞལ་ལུང་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་ 
མེད་པས་ཞག་གཅིག་གི་ཆླུང་ལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། རླུང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་འཕོ་མཚམས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་འོང་ཚུལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན་ངེས་སླ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་ཆླུང་གེ་རྒྱ་བ་ 
ཞན་དུ་སོང་བར་དེ་ཙམ་དུ་མི་མངོན་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཅིག་ 
འོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་བ་ཅུང་ཟད་རེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཇྔེ་ཞན་དུ་སོང་བའེ་ 
མཐར་ཕྲ་མོ་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པར་སོང་མ་ཐག་གཡོན་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའེ་འགོ་འཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་འཕོ་བ་ཡང་དེ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བའེ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། 


{175) 
དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ 
ལ ༈དེ་ནས་ཉེན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། །ཡོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱེས་ཇི་སྲེད་རླུང་། །དཀར་པོའེ་ཚེས་ནི་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར། །ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅེག་ནས། །བརྩམས་དེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ 
ལས་སྔ་དྲོ་རྒྱུ། །ཇེ་སྲེད་ཚེས་ནེ་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་དང་མན་སྟེར་ཐོ་ 
རངས་ལ་ཡང་བཤད་པས། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་རླུང་ཐོག་མར་ཟླ་བ་སྟེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དང་ཉེ་མ་སྟེ་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེན་གསུམ་གསུམ་དུ་གོ་རེམ་བཞེན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞིང་། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ 
ཆྩུང་ལྟས་དེ་ཞག་དྲུག་དང་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  ཕྱོགས་གཉེས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅེག་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ 
སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་གོ་རེམ་ལོག་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། །དེ་ཉིད་ལས། གཅེག་དང་གཉེས་ 
གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ་། །ཉེ་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། གལ་ཏེ་རླུང་ན་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ལས། །ནད་ནི་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ལས། 
སྙེང་སྡུག་གཉེན་རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་གི་ཕྱེད་ལ་སྣ་བུག་ 
གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལྟར་ན་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་དབུ་ 
མ་ནས་རྒྱུ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་མ་གཏོགས་ཞག་གཅེག་གེ་རླུང་རེལ་པོ་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་གསུངས་ 
པ་ནམས་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་གསུམ་ག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤེང་། འགྲེལ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཀྲལ་བ་དང་། སྣ་བུག་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་རླུང་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདེ་མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་ལ་གཞན་མེ་འགྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུགས་གསུམ་གང་ལ་བརེན་པ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མཐུན་སྣང་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རླུང་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲེན་ལས་བཞེ་སོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྟེགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ 


{176) 

གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། $ བཞེ་པ་ནེ། སྔགས་ལ་ཡང་། བཏུས་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། མགོ་མེད་དང་། མཐའ་ 
མེད་དེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། །སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད། 
འདེར་བསྟན་ཡིག་གསུམ་གྱི་དགོས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། 
མི་ཤེགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཆུུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས། ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམེགས་པའོ། །ཞེས་སོ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གསང་བ་དང་སྙིང་ག་དང་གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ངག་དབེན་གསུམ་ཡོད་དོ། ༈ དྲུག་པ་ནི། ངག་དཔེན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ 
སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སུམ་ 
རེམ་གྱེ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བ་མཚོན་པའེ་དབྱངས་བཅུ་གཉེས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བར་མ་ལ་མཆེད་པ་མཚོན་ 
པའི་མ་ཡིག་དོར་བའེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ། །ནང་མ་ལ་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ར་རཱ་ལ་ལི་བཞི་ནག་པོ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་མགོར་ཐེག་ལེས་མཚན་པ་གསལ་བཏབ་ནས་སླར་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའེ་ཐེག་ལེ་ཨ་ཐུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ཕྱེ་རིམ་ཤེས་རབ་ 
དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉེས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རེམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞིེན། །དབུས་སུ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལ་ 
སྟེ། ༈ཨ་ཡིག་དང་བཅས་སྲོག་གྱུར་གང་། །ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད། ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྙེང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །སྔགས་ཐིག་ལ་བརྟན་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟེང་ 


{17༡} 
གི་སྣ་སྒོ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རེན་ཆེན་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་རྩེར་ཆླུང་འགྲོ་འོང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྲོག་ 
རྩོལ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ཉི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྫོགས་ 
རིམ་པས་དོར་བླཟས་བྱེད་པ་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་པ་དང་། མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་དཔེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་རྩ་བའི་རླང་བཞེ་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་ཏེ་ནུས་པ་རྙེད་པའེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མའོ། །གནས་ཀྱི་གནད་གང་ནས་བྱེད་པ་ཡང་སྙིང་ 
གའི་དབབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་རུང་བསྡུས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞེ་འབྱུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ནེ་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་ཆུང་སྡུད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་དང་སྔགས་གཉེས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སློངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། 
ཅེས་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་དང་ཡི་གེ་སོ་སོར་བྱས་ནས་ཐ་དད་དུ་ཟློ་བ་ནི་སློངས་མོ་ཟ་བར་* 
ཤེས་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐ་མི་དད་པར་འདོན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རླུང་སྔགས་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བྱེད་པའང་སྔགས་ཀྱི་གདངས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། གདངས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཚིག་ཏུ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་བཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གདངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆུང་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ནེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་བྱ་བས་རུང་གི་རང་གདངས་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་གདངས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རླུང་གིས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་འདྲ་བར་སྒོག་བཞེན་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་ནི་འདེའེ་བཟཟླས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་དེ་ 


{178} 

ཡིད་ངོར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །གཞི་ལ་ཆུང་འཇུག་ལྡང་གཉེས་མ་གཏོགས་གནས་པ་མེད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་མར་འགོས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གནས་པ་རེ་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། །རྩལ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ན་ཆེད་གཉེར་མ་བྱས་ཀྱང་གནས་པ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འབྱུང་ཞིང་མཐར་གནས་པ་ཇེ་རེང་དང་འཇུག་ལྡང་ཇེ་ཐུང་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་ 
ངོ་། ༈རྡོར་བཟླས་ལ་བཟླས་ཡུལ་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ 
དང་༈ ༈དེའི་དང་པོ་ལྭ་ར་བའི་རླང་བཞི་དང་གཉེས་པ་ལ་ལྗར་ཡང་དབྱེར་ཡོད་དོ། །ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་ན་ཧཱུཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་གཉེས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ཡོད། །ཉེན་གྱི་སྒོ་ན་ཕྱེ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་དང་ངག་དབེན་པ་དང་སེམས་དཔེན་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཐུང་འཇུག་པའི་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ལྔར་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེའེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཕྱེ་བའེ་རྡོར་བཟླས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའེ་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉེད་ 
བྱུང་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་དཔྱད་པ། དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་དོན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ 
བཟས་པ་མི་ཤིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་བགྲང་བའེ་ 
རྒྱུ་དེས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་དེའེ་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱས་པས་ན་རིན་ཆེན་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནི། །སྐུ་ཡི་སྤིན་རྣམས་སྤོ་བ་དང་། བཞུད་ཅིང་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དོན། །དེ་ནི་ 
ཐོགས་མེད་བླཟས་པར་བཤད། །ཅེས་རྩ་བའི་རླུང་སྡུད་པའེ་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མེ་ཤེགས་ 
པ་ལས་ཡན་ལག་གི་ཆུང་རྣམས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སུ་སྐུའེ་སྤྲིན་ནམས་བཞུད་པ་ 
སྟེ་ལྡང་བ་དང་བྱོན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཏེ་ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནེ་དབང་པོ་སོ་སོའེ་སྒོར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


{179) 
ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གདངས་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་དྡོར་བཟླས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་ 
གར་སྡུད་མ་ནུས་པའི་རླུང་རྣམས་བསྡུས་པ་དེའེ་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་རང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དྷཱཏེའེ་མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙེང་ག་དང་ 
གསང་གནས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་དངོས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་ལས་ཆུང་དྷུ་ 
ཏིར་སྡུད་པའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པར་མི་འགལ་ལོ། །ངག་དཔེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། ཇྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ། སྙེང་ག །གདོང་གི་སྣ་རྩེ་གསུམ་ 
དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཐེག་ལེ་དང་། ཨ་ཐུང་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་ཆུང་རྩོལ་བ་སྟེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། གོང་བུའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད། །རང་སྔགས་སྙིང་གར་བསམས་ནས་ནེ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །ཅེས་དང་། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་ཚེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །རླུང་དང་སྔགས་ 
དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨྱུག་སྦུབས་འགག་པ་ཐུར་མ་རེང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གི་སེལ་པ་ལྟར།་ །རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའེ་རྩ་ ་མདུད་ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་བསྙུལ་བསྐྱོད་གཏོང་སྟེ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
མཛོད་སྤུའེ་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །ཐེག་ལེ་རླུང་དུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། 
རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནེ། །རྙུང་གི་དེ་ཉེད་རེགས་པ་དེ། །ཏྱེད་པར་དབྱེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མི་རིག་གོ །ཞེས་དང་། རླུང་གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཕྱེ་ནས་ནི། མ་རིག་མདུད་པ་འབྱེད་པར་ 





{180) 

བྱེད་། ༈ཅེས་སོ། །སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཕྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཞལ་ 
ལུང་ལས། སེམས་ནེ་ཐིག་ལེར་བཞག་པར་བྱ། །རང་གི་དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། །མེ་ཡང་རླུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རྙུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། །སེམས་ནི་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་རྟགས་གནས་པ། སྒིག་རྒྱུ་འདྲ་ 
དང་དུ་བ་དང་། མར་མེ་མཁའ་སྣང་རབ་འདྲ་བ། །སྤེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའི། །མཚན་མ་ 
ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྙེང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལོག་པ་དང་གཏན་ནས་ལོག་ 
པའི་རྟགས་སུ་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་དང་། ཟླ་ཉེ་མུན་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་བརྟན་པ་རྣམས་སྔ་ལྟས་སུ་ཤར་ནས་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་སྣང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆེག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱའེ་ 
རྩུང་རྣམས་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་རྙོམས་ཏེ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
པའི་སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་པ་ 
ལ་རྩ་ནང་ནས་རུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རླང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་ནས་མིེ་ཤིགས་[ ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་རྟེགས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ༈ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གིེ་ངང་གིས་འཆར་ 
བའི་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བས་ཕྱི་སྟོང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཕྱེའེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་ནུས་ 


{181) 
ཤིང་ཤོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རུང་གཉེས་བསྲེ་ནུས་པ། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་རླུང་བཟུང་ནས། གྱད་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྙུལ་མི་ནུས་པ། མེ་དང་གྲང་བས་མི་གནོད་པ། འཕུར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
སྟོན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་མ་ཟད་དབང་པོ་ 
སོ་སོའེ་སྒོར་དབང་ཤེས་གཞན་སྤོ་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀུརྟ་བཞུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ཏེ། དེའི་མཐུས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་སྲེག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱེབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནེ། །ཞེས་དང་། དྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། 
དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའེ་མཁའ་འགྲོར་བརྗོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་ 
པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འཆར་བས་ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྲེག་བྱས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལུས། །དེ་རྗེས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །བསྡུས་ 
ནས་སླར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་སླར་ཡང་སྡུད། 
དེ་ལྟར་གང་ལ་ཕྱེ་ལེབ་བཞེན། །འཆེང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །རླུང་གི་དེ་ཉེད་མངོན་སྦྱོར་བས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉེད་རིག་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རོག་པ་ཙམ་ཡང་ནིེ། །སྲེག་པ་ཙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། 
€ བདུན་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བཏེན་ནས་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ངག་དབེན་ནས་སེམས་དཔེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། 4 གསུམ་པ་ 
ལ་ལྔ་། །མཚན་ཉིད། །སྒྲ་བཤད། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོང་པ་བཞི་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ 
བཤད་པ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །ཕྱེ་དང་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རུང་བཅུ་སོགས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉེས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ ་སེམས་ 





(182) 

ཀུན་ཏོག་བཞོན་པའི་རུང་དང་བཅས་པ་ལས་དཔེན་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ངོ་བོར་ཤར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབ་ 
ཤིང་ལོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཙལ་དགོས་ 
ཏེ་། ༈སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། །མཚན་མ་མེད་པ། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ 
མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་བྱེད་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་གནས་པ་མེད་པ། གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ལྭ་བ་མེད་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། །ཇེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཐེག་པ། །གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདེ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ཙམ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་ཙམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྨུར་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མི་སློབ་ཀྱང་། ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སོང་བ་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་མྨུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
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ཆོས་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་བཤད་པ། རང་བཞེན་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོག་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིེམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟ་བུའེ་རྟོངས་པ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ 
པ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་རྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་ 
རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། 
་ཉེ་འོད་ཏིས་ཁུབ་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྣང་བ་ལས་ཆེས་གསལ་བར་མཆེད་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞེང་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ། ལུགས་འབྱུང་སྣང་ 
བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འོད་གསལ་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ 
ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའེ་ཆེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་བདེ་ཤས་ཆེ་བ་དང་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྣང་བ་ལ་སེམས་དང་མཆེད་པ་ལ་ཡིད་ 
དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སྤྱིར་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་རྩ་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་འདིར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཁྱེར་བ་ཅིག་བསྟན་པར་ 
བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དང་། གཟུང་འཛེན་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའེ་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་ 
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དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ངོར་དེ་གཉེས་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། ཁོད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་ 
བ་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉེས་ཀ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་མཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣང་བ་གཞན་དབང་མཆེད་པ་ཀུན་བརྟགས་ཉེར་ཐོབ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་བར་ 
མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཞེ་སྡང་དང་མཆེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་གཏེ་མུག་ཅེས་པ་དང་། 
སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་མཆེད་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཉེར་ཐོབ་ལ་གཉེས་ཀ་མཉམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཀུང་བཤད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་ 
པས་གདགས་བྱའི་མིང་ནི་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་གྱི་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བ་མིན་ནོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། ཉ༈སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་ཆུང་དང་། སྣང་ 
བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པས་ན། སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས། སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྣང་བས་སེམས་བྱུང་། 
དེ་ལས་མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་མུན་པ་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། ཡང་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ 
ཆགས་བྲལ། བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ། བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ངག་འབྱུང་བའིེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ས་ 
བོན་གསུམ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ངེས་པར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོའེ་ 
མགོན་པོའི་རྒྱུར་མེང་བརྡས་མཚོན་པ་སྒོམ་དགོས་པས་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཨ་དང་། ཨོཾ་ཟླ་བ་སྣང་བ་དང་ཨཱཿཉེ་མ་ 
མཆེད་པ་དང་ཨྭ་ཟ་ཉེ་འདྲེས་པ་ལ་དམེགས་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དོད་དུ་ལྷའེ་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་པ་དང་། པདྨའེ་དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསལ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དེ་གཉེས་འདུས་པ་དང་། 
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ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་ནས་གཡོན་གཡས་དབུས་མ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་ 
པ་མནིང་ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་མེ་དམན་པ་དང་དམན་པ་དང་ཆ་མཉམ་པས་འཇམ་རུབ་བར་མ་དང་། 
ཡུལ་སྣང་མི་རྒྱས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཆ་མཉམ་པས་མཚན་མོ་ཉིན་མོ་ཐུན་མཚམས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཡིད་ 
འོང་དང་བྲལ་བའི་གདུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། སེམས་ཞི་བ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། 
མི་གནས་པ་རོད་པའི་སེམས་ཕྱུང་གཉེས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་སྲེད་སེམས་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། འདོད་ཡོན་ལེན་འདོད་པ་དང་འཛིན་འདོད་ཀི་སེམས་ 
བྱུང་། ༈མི་དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་། ཟས་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། རིག་པ་པོ་དང་། 
རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་བྱའེ་ལས་གསུམ་ལ་ོག་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་ 
རིགས་པ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། དམེགས་བྱ་སྲུང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། སྣུག་པར་འཛེན་པའི་སེམས་བྱུང་། 
ཕྲད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་གསུམ་དང་། ཡིད་འཕྲེག་པའི་དོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྡུད་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནི་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞེན། །ཞེ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་ 
པ་དང་། །འཇེགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇེགས། །སྲེད་དང་སྲེད་པ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་སྲེད་དང་ 
ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲས་དང་སྐོམ་ཉིད་དང་། །ཚོར་བ་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་ཚོར་བའེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་། །རེག་པ་པོ་དང་རིག་འཛིན་གཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་ 
བ་གསུམ། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་སུམ་ 
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ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཐོབ་པའིེ་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཡུལ་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། འདོད་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཡིད་བདེ་བའི་རངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མྱོང་བའི་མགུ་བ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་རྒོད་པ་དང་། ཡུལ་དེས་ངོམས་ 
པའི་ཚིམ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱུད་མི་འགྱུར་ 
བའི་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། མཐོ་བར་སེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བའམ་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྲོག་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་འདོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་། དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་སྤོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་འདོད་ 
ཀྱི་དྲག་པ་དང་། རྩེ་འདོད་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ཞེ་འགྲས་དང་། དགེ་བ་ལ་རྩོལ་འདོད་ 
དང་༈ ༈ཚིག་གསལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲ་འདོད་དང་། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྒྲ་འདོད་ཀྱི་མི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་དེས་པ་དང་། ཡུལ་འཛེན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། བདོག་པ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐུལ་པར་འདོད་པ་ 
དང་༈ ༈དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་། བཅོས་མས་བསྒུ་འདོད་ཀྱི་སྒྱུ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་བྱང་བའི་གདུག་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ 
ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་མི་སྲུན་པ་དང་། མེ་དྲང་བའི་གྱ་གྱུའི་སེམས་དང་བཞེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཉིད་ 
ལས། །ཆགས་དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཧྲུ་ཐ་དངྔ་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞེན་ནོད་པ་དང་། །ཅེམ་དང་དེ་བཞེན་འཁྱུད་པ་དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
འཇེབ་པ་དང་། །བརྟན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་དབྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི། །སྤོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བར་མ། །ཤིན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་དང་དྲག །རྣམ་ 
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པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ཉིད། །དགེ་དང་ཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞེན་དེས། 
ཉེ་བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པའོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་གདུག །མི་སུུན་ 
པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤེན་ཏུ་སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྣང་ 
བཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་རྟོག་པ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་བར་མའིེ་ 
རྣམ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པའི་བརྗེད་ངེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛེན་སོགས་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། །སྨྲ་མེ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཡིད་སུན་པའི་སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ 
བདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངེས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ 
དང་༈ ༈མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་རིམ་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོར་བརླས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པའེ་མཚམས་ 
ནི། ༈སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་རུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
ཡིན་ནོ། ¢ །བཞི་པ་ནི། སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱེའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
ནང་གི་རྐྱེན་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད་རིམ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་དྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དག་ལྡང་བ་དང་། སྡུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མངོན་པར་དུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏེལ་མར་ 
མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིང་ག་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ལ། ༈ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷན་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། །སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་གསུམ་ 
ཡོད་ །བྱེད་ལས་སམ་བཅུད་བཅེང་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ། པདྨ་ཅན་དང་། 
དུང་ཅན་མ། །གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་སྟེ་བཞི་ཡོད། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་བྱའི་སྒོ་ནས། སྨེ་ཤ་ཅན། ཕྲེང་བརྒྱུད་མཁན། བཅོ་བླག་མཁན། གར་མཁན། བཟོ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་སུའང་ཡོད་ 
དོ། ༈འདེར་བསྟན་ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱག་གིས་མཚོན་པའི་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་ཤེས་རབ་མ་ལ་རྒྱ་གདབ་པར་བྱ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དྡོ་རྗེ་འདེས་ནི་གདབ་ 
པ་ཡིས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལས་རྒྱའེ་དོན་ཡོད་དེ། །ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྒྱའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། ༈ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མོས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
ལ་དབང་གི་དུས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། དཔེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ ༈རང་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་མཆོག་འདེར་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
ལས་རྒྱ་གཏན་ནས་བསྟེན་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། མཁས་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
ལས། ༈སྐབས་འདེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། སེམས་དབེན་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག །སེམས་དཔེན་མཐར་བཐུག་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་དགོས་ཀྱང་ 
སེམས་དབེན་ཅམ་ལ་མི་དགོས་གསུང་། འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་རྒོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་ཙམ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པར་གང་སོང་ 
ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་དཔེན་འདྲེན་ཐབས་བྱས་ན། དེས་ཆོག་ 


{189} 
གམ་མི་ཆོག་སྙམ་ན། འདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ 
བ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི་བདེ་ཆེན་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
གསུངས་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོས་སོ། ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔེན་དཔེའི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉེས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དོན་དེ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། ༈བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བནི། །གསལ་བར་འདེ་ལས་ 
མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ་ལས་རྒྱ་ལ་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་། 
ལས་གཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས། ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་ལ་སྲོབ་པ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་འཆད་དེ་ 
གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ 
གྱུར་ན། ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་འཛིེན་པ་དང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་མཐུས་ 
ནུས་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ནས། བྱང་སེམས་བཞུ་བ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་ 
བཟུང་བ་ལས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཙུའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཐུགས་དོ་ 
རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེའེ་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
གཞིའི་སེམས་དཔེན་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཆེ་འདིེར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟགས་པ་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཞིག་གིས་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། རང་གི་ 
བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་མཆུལ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་འབུལ་ཏེ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 
གི་རྟེགས་པ་གང་སྐྱེས་ཉམས་ཉྟོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ན་བླ་མས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
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པའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་གསང་བའེ་གདམས་པ་རྣམས་རྗེན་ཆར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞེན་གནང་ 
བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུར་ཁྲོད་དང་བས་མཐའ་སོགས་འཇེགས་ཤིང་སྐྱེ་གཡའ་བ། མི་ཕལ་པ་སུས་ 
ཀྱང་འགྲོར་མི་གཏུབ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱོང་བཞེན་ཕྱག་རྒྱ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མཐོ་ 
དམན་གྱིས་དབང་ལས། རབ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མ་དང་། འབྲེང་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཅི་རེགས་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ་དང་། ཐ་མ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་སྐྱེས་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་འགྱུར་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
མོད། ༈དེ་འདྲའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། ཅཙ་རི་སོགས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བརྟག་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་ 
དང་བླ་མའེ་མན་ངག་བཞེན་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ། འདོད་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཕྱིའི་སྲོག་རྩོལ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་སྡུད་རིམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གཉེས་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་ཏེ་རྙེང་གའེ་མི་ཤེགས་ 
པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞེ་དངོས་སྲུ་འདྲེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས། †༈རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རེལ་པོར་འཛིན་པ་དང་། གཞིག་པའི་རིམ་གྱེས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ། །འདེའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལན་གཅིག་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཚོན་པ་ན་ 
ཕྱིས་སུ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ཚེ་འདེར་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་ཤིང་། ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ཟུང་ 


{191) 
ལྡན་ཞིག་གར་ཡང་བགྲོད་ནུས་པ་བཞེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་པ་ལས་ཉྟོགས་པ་ཁྱད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་ 
ཐབས '་གོལ་བའེ་ཁུད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་ འགྱུར་ཞིང་ ། རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ལེགས་ 
པར་ ་ལག་ཏུ་ ་འཁེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ ་སྒྲུབ་ ་པ་པོ་རང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བ་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། .ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའམ་ལྡན་ཡང་རང་རེའེ་གནས་འདེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འདུས་པའེ་གནས་ཁྱབ་གདལ་རྣམས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་སྟེན་པ་པོ་རང་ལ་ཉྟོགས་པ་གོང་མ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་འཛག་པ་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས་བྱས་ན། རང་ 
ཉིད་ཕུང་བར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཟད་པ་མྱོང་བ་དེ་སྡུག་གྱོང་ཡིན་པས་གལ་ཆུང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་བསམ་བཞེན་རྨ་གཏོད་པ་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ནུབ་རྐྱེན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤེག་ 
པའི་དྲག་བོ་དང་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་དྭངས་མ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། ༈དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཕོ་ 
ཉ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་རལ་གྲེ་རྣོན་པོའེ་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་རྩེ་དང་འདྲ་བར་བསྟེན་ལེགས་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསྟེན་ཉེས་ 
པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། གོ་འཕང་མཐོན་པོར་འགོད་པའིེ་ 
ཁེ་བས་ངན་འགྲོ་དམན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བས་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེང་དུས་སུ་གནས་འདེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གཟབ་དགོས་ཏེ། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། ལམ་མཐོན་པོའེ་སྔགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས། །གཟུགས་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་མར། །མ་མཁའ་འགྲོའེ་མིང་སྙན་བཏགས་ 
བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རེམ་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་ 


{192) 

འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྔ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འདྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རིམ་པ་བཞི་པར་ 
འོད་གསལ་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ལྔ་པ་ནི། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་སེམས་དཔེན་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གང་ 
ཤར་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་གྱིས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་རང་གི་གདངས། 
ཡིག་གསུམ་གསུང་གིས་གདངས་སུ་བསྒྲགས། །རུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ 
སྨག་སངས་ཏེ། །མི་ཤིགས་གཅེར་མཐོང་འོད་གསལ་གྱི། །ཉི་མ་སྙིང་དབུས་ལྷམ་མེར་ཤར། །ཧ་ལའི་ 
དུག་གིས་སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །ཤུགས་དྲག་བྱིན་ཟས་བསེལ་བསྐྱེད་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིས། 
བླ་མེད་གོ་འཕང་སྦྱིན་འདེ་རྨད། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 4 གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས ༈བདེན་གཉེས་སོ་སོའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རེམ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པ། གོང་མར་འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
དབེན་དཔེའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཝ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཐག་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ། རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སྣོད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ། །དཔེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབས་པས་ལེགས་པར་ 


{193) 
ལོབས་པ། བདེན་པ་གཉེས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཕྱེར་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། 
ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བརྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་ནས་ལུས་དབེན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲུབ་གཞི་འབྱུང་ལུས་ལ་ལྷའི་སྐུར་ལྷག་པར་མོས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་ཙམ་དང་། 
ངག་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རླུང་དབྱེར་མེད་པར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུར་སྒྲོག་པ་ཙམ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་ 
སྟོང་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ཀུན་ཉོག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའེ་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཟུང་ 
འཇུག་འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེས་རགས་པའི་ལུས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྲ་བའེ་ 
རྩུང་སེམས་ལས་ལྷའེ་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་འབའ་ཞིག་ལས་ཉོགས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་གོ་བར་མེ་ནུས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུས་ནམ་པར་དཔེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དཔེན་པ་ལ་ལྟའེ་གཟུགས་མེད་དེ་ལུས་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་མེད་དེ་སྒྲ་ 
རྣམས་ནིེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིེན་ 
གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
ལྷའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ནེ་ 
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ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། 
མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནི། །བདེན་ཡང་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། །བདག་ 
བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནི། །ཐོས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནི། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བྱས་ལ། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ནས། །འབད་ 
པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ༈ །བཞེ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་མས་གསོལ་བའི་ཚིག་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ནས་བརྩེ་ 
བའེ་སེམས་ཀྱིས། གསང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ནྣོད་རུང་ལ་བཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའིེ་ས་བཅུའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དཔེན་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་འོངས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་གདམས་པ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མན་ངག་ 
གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་དམར་བཅང་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྱུ་ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གཞེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེར་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ལེན་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞེན་ནོ། །རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེར་རུང་བར་ཐལ། སྐྱེ 
འཆེ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་ལེན་མེ་བྱེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་གཤེར་བ་བཞིན་ 
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ནོ། ༈ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཉུག་མའི་ལུས་ནི་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ཞིག་གི་ལུས་ 
ཡིན་པས་ལུས་རགས་པ་ནི་དེའེ་གནས་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་ 
ནང་ནས་སྲོག་འཛེན་དང་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཉུག་མའི་སེམས་དེ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་མིན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས་ཡིད་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོག་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེར་ 
རུང་བར་ཐལ། གཞེ་དུས་སུ་འཆིེ་བ་འོད་གསལ་ལས་ཁྱོད་བར་དོའི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་གང་ཞིག །ལམ་ 
དུས་སུ་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་གིས་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞེ་དུས་ 
སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བས། རང་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཆླུང་སེམས་ལས་བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་ 
རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གི་ནེ་བྱེས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆེང་བས་བཅེངས་གྱུར་པ། 
ཞེས་སོ། །རྟགས་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཁོར་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉེད་ཐབས་མཁས: 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོ་ོ་སྐྱེ་བོའེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་བར་དོ་དེ་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ཤར་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། ༈བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱུ་ 
མེད་རྐྱེན་མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །རྒྱུན་དེ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནིེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
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དང་ཡན་ལག་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བཞག་དགོས་པར་ 
ཐལ། ༈ལམ་དུས་སུ་ཕྲ་རགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདགས་ 
གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའེ་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ 
རླང་སེམས་གཉེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དེའེ་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཆུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། ༈ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་ཐབས་ལས་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སེམས་དཔེན་གྱི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་གཉེས་རྣལ་འབྱོང་པའི་ལུས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་འདྲའེ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ཞིང་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་འདེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་བཤད་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་ཏེང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་གི་ 
སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མེད་པ། སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྐུར་ 
བཟུང་བ་དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དཔེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཀུན་རྟོག་དང་ཕུང་པོ་རགས་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པར་གོ་ནས། སློབ་མས་དྲེ་བ་གསོལ་ 
བ། ༈རྟེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡང་མེད་ལ་སེམས་མེད་པར་ཡང་ལུས་དམེགས་སུ་ 
མེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱིས་ལྷའེ་སྐུར་རྫོགས་པར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་ཞུས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་བསྐྱེད་ 
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རིམ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྷའེ་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་འདུས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་མེད་པའི་སེམས་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་ལས་ལྷའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་དང་སེམས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིེག་ཏུ་ཡོད་པས། སེམས་ 
དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་བཅེངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཞོན་པའི་རླུང་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་འདྲེས་པས་ཡང་བ་སྟེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
ནི་སེམས་སྔ་མ་དང་ཆུང་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐུའ་ཉེར་ལེན་ནི་རླང་དང་སེམས་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པའི་རུུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སེམས་དཔེན་གྱེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ༈དེའི་བཞོན་པ་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ 
པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་བཏེང་ 
བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་མེད་མེ་རུང་བ་ཡིན་པས། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་ལས་རེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱེས་ཤིག་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་འབྱེད་པ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་པར། 
གཞི་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རེམ་བྱུང་ན་རགས་ཕྲའི་ལུས་གཉེས་ངང་གིས་འབྱེད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་བཞེན་དུ། རྡོར་བཟླས་སྲོག་རྩོལ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དབེན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་གཉེས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྟོང་ 
པ་རམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་ 
པའི་རྙོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་ 


{198) 

རྫོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་འའེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའེ་བཞེད་པའེ་དབང་གིས་མིེ་ཤེགས་ 
པའི་ཐེག་ལེའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཅི་རེགས་པར་ལྡང་བ། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་འཇའ་ལུས། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ། ༈མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་སུས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འཕེན་པའི་ཁུད་ 
པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ཀྱང་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ལྟ་བུ་ 
དང་† ༈ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་གར་ཡོད་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་ཆུ་ཟླ་དང་། ཤ་རུས་གདོས་ 
བཅས་སོགས་བེམ་ཆོས་དང་བྲལ་བས་མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲིབ་མ་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བས་སྨིག་སྒྱུ་ 
དང་†༈ ༈མི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ང་འདེ་དང་འདེ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་ངར་འཛེན་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ལུས་ 
དང་འདྲ་བ་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་ཐ་དད་ལྟར་ 
སྣང་བས་བྲག་ཆ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྣང་བས་དྲི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་དུ་མར་སྣང་བས་མེག་འཕྲུལ་དང་། སྐུའེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་ 
བས་འཇའ་ཚོན་དང་། རགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་འགྱུ་བ་དང་། འོད་གསལ་ 


{199) 
གྱེ་ངང་ལས་ཐོལ་གྱེས་བཞེངས་པས་ཆུ་བུར་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིེང་ལག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པས་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་དྡོར་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆད་ཟིན་ཡང་། ཕུང་པོ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་བྱས་ན་མ་གཏོགས་བྲག་ཆའིེ་དཔེ་སྦྱར་ཚུལ་ 
མེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། དཔེ་བཅུ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན་མ་གཏོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་མེད་དམ་སྙམ་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དེ་རྣམས་ནི་སློབ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། མེ་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔེ་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་པ་ནི་དེའེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར། རགས་པའི་ལུས་གང་འཛིན་པ་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་ཞེས་དཔེ་དྲུག་པར་སྦྱར་ན་རུང་ངོ་། །མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་དྲེ་ཟའེ་ 
སེམས་ཅན་དང་དྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་ 
བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཐའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ 
ན་བདག་བྱེན་རླབས་དང་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞིའེ་བར་དོའི་དོད་དུ་ལམ་གྱི་ལྷའེ་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པས་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་ཏེ་དེ་ནམས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མའི་ངེས་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་དང་། རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ 
ཆད་པ་མེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་གོང་མའེ་འོ། །ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཅོ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ 


{200) 

དེ། ༈ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་མོས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རེགས་ངེས་ཀྱི་ས་ལ་ བ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། ཐ ལྔ་པ་ནེ། འདུས་པའི་ 
ཅུ་ བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་དོན་དང་ཐབས་ཀྱི་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ 
གཏོགས་བསྲེ་བ་དངོས་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་མོད། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་གཞེའེ་སྐུ་གསུམ་ 
དང་བསྐྱེད་རེམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད་པ་ནེ། སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་བའེ་མན་ངག་གི་གཞེ་བཏེང་ 
བར་མཛད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་འཆེ་བ་དང་བར་དོའེ་བསྲེ་བ་གཉེས་བཤད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ལ་གོ་བས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་བའེ་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པ་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིད་དང་སྟོང་པ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅེག་ཏུ་གོམས་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་དམེགས་པར་བྱའོ། །དེའེ་རིམ་པ་ནི་འདིེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ 
ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནེ་ཡང་སེམས་པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་ 
པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདེར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་ 
རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱེས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ནི་འོད་གསལ་པའོ། ཡང་གྲོལ་བ་ནི་ཆུང་གེས་རང་བཞེན་རྙེད་དེ་གང་གི་མི་ལམ་གཞན་དག་འབྱུང་ 
བ་ནེ། ཇི་སྲེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲེད་དུ་གཉེད་ལོག་ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། །དེ་ 
་ནེ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའིེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་འདེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 


{201) 
ཚོགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
འདེར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་གཉིད་སྟོང་པ་བཞེའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་པོའནི་བྷུ་སུ་ཀུ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅེ་འདོར་བ་དང་ཉལ་བའི་སྐོར་ 
གྱི་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་དེས་གཉེད་ལོག་པ་དང་སད་པའི་དུས་ཀྱི་ྟོང་པ་བཞེ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
གཉེས་སུ་བྱས་ནས་དང་པོའི་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། །དེས་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་དགོས་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་པས་གཉེད་ལོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
སྒོམ་པ་མེད་པ་བཤད་པའི་གནད་གཉེས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། བསྲེག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨེ་ལམ་དང་བསྲེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཅིའེ་ 
ཕྱེར་ཡུན་རེང་པོར་གཉེད་ལོག་ནས། ཅིའེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་མི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ 
གནས་སམ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། །ཡང་ལུས་ 
འདེར་འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་དུ་གཉེད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅི་ཐ་དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆེས། 
ཞེས་མྨེ་ལམ་མ་ཤར་བའི་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའེ་ 
ལྟས་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་དང་། རྨེ་ལམ་བརྫུན་ལ་སད་པའི་ཡུལ་སྣང་ 
རྣམས་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་དེ་དྲི་བ་བཞི་མཛད་དོ། །དེའི་ལན་དུ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དབང་སོགས་པ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ནས། སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉེད་ལོག་ 
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པ། ༈རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྨེ་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པས་རྨེ་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉེད་ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་ 
རབ་ཏུ་རང་ཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདེར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་རུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འཆེ་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར། 
ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རེམ་པ་དེ་ཉེད་གཉིད་ 
ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲག་བུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་སོགས་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འདུས་ནས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ཐིམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ་དེ་རྣམས་སྙིང་གའི་སར་འདུས་པ་འཐུག་པས་གཉེད་འཐུག་ 
ལོག་པའོ། །ཞེས་དྲེས་པ་དང་པོ་སྤྱེར་གཉེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཉེད་འཐུག་རྒྱུན་རིང་བའི་རྒྱུའི་ 
ལན་ནོ། །རུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་སངས་མ་ཐག་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། །དེ་ 
གྲོལ་བ་ན་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་འོད་གསལ་དེའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རགས་ 
པ་དང་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཟད་པའི་དབང་གིས་སླར་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ལ། ལས་ཀྱི་ནུས་པའི་འབྲེལ་བ་སྨེན་པ་སྟེ་ཟད་པའི་ཚེ་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ལངས་པའི་དོད་དུ་ 
བར་དོ་གྲུབ་པས་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡང་འབྱུང་ 
ལུས་རགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུས་སླར་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་གཉིས་པའི་ལན་ 
་ནོ། ༈མྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་དང་སད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱི་ 
ཕྲ་བའེ་ལུས་ལ་མཐོང་བའི་ལྟས་བཟང་ངན་རྣམས་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲིས་ 
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པ་གསུམ་པ་རི་ལྟས་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུའེ་ལན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་འདུས་པའིེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞེན་རྨེ་ལམ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དྲེས་པ་བཞི་པའི་ལན་གསུངས་སོ། ་།ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་དུ་ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན། ཞེས་མྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སྒྱུ་ 
ལུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལུས་དེ་རགས་པའི་ལུས་ལ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འདྲ་བས་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུས་རགས་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཆི་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱུང་བའི་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པར་བསྟེན་པ་ནི་གཉེད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་འབྱུང་བའི་མི་ལམ་གྱི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་དང་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
སླར་ཡང་རགས་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའེ་གདམས་པ་གཉེས་པོ་འོས་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཤེས་པས། སྦྱང་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཤེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་བླ་མས། སྒྱུ་མ་ལོངས་ 
སྐུ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ 
རྣམ་པ་དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྲེ་བ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། རྩམ་པ་དཀར་ནག་བསྦེ་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་ལམ་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བསྲེ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་ 
གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་རེར་ཕྱེ་ན་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་གསུམ་རེར་ 
ཕྱེ་བ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། བར་དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ནེ་དེས་མཚོན་ 
ནས་འཆི་བ་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གསུམ་བསྲེ་བ་ཡང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་པར་དོ་གསུམ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
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དང་མི་ལམ་གྱི་བར་དོ་གཉིས་པོ་གཞིའི་བར་དོ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ལུས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ལམ་གྱི་བར་ 
དོ་སྟེ་གསུམ་མོ། །འཆེ་བ་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཆི་བ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བར་དོར་བཤད་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་དེའེ་སྔ་རོལ་གྱེ་གཉེད་ཀྱི་རྟོང་པ་རྣམས་ལ་གཉེད་ཀྱི་འཆེ་བར་བྱས་པ་གཉེས་པོ་གཞིའེ་འཆེ་ 
བ་གཉེས་དང་། རྫོགས་རེམ་དུ་སྟོང་པ་བཞི་འཆེ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་གྱི་འཆེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། ༈སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་སྲིད་པ་བར་དོས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རི་ལམ་གྱེ་བར་དོ་ཕུང་པོ་རགས་ 
པ་ལ་སླད་པ་ཞུགས་པའི་སད་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པོ་གཞེའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བར་དོས་ཕུང་ 
པོ་རགས་པ་བཟུང་བའེ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་རེར་ཡོད་པས། དེའེ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་བར་ 
དོ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་བར་པ་གསུམ་ནི་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བ་སྟེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་བསྲེ་བ་དང་ཐ་མ་གསུམ་ཏི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དེ་ 
རིམ་ལྔའེ་དོད་ཐུབ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་དོད་ནེ་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཆུང་དྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞེ་ཡིན་ 
ལ། ༈དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བསྣན་པས་རེམ་པ་ལྔར་མཛད་ཅིང་ 
བར་དོར་མཆོག་མ་ཐོབ་ན་ལམ་མྱུར་དུ་གཅོད་པའི་འཕོ་བ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ ང་འཇུག་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་ཚུལ་ལ། སྲོག་རྩོལ་དང་ 
པོ་གཉེས་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ཇྷཱ་ཏེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ 
ནུས་ཤིང་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྙེད་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེད་དུ་འགྲོ་གར་སྲོག་རྩོལ་དང་པོ་གཉེས་སྒོམ་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་རུང་རགས་པ་རྣམས་སྡུད་དེ་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཉགས་ནམས་ 
འཆར་ཞིང་། ཏྱད་པར་སྟོང་པ་བཞི་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤར་བའེ་ཚེ་དྷུ་ཏཱེར་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཀྱེ་འདུ་འཕྲོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེས་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཡང་གོང་གི་གང་ཟག་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་གོམས་པར་ 
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མི་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མཛེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཆུང་སྡུད་ 
པའེ་རྟགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་སྟོང་པ་བཞེ་པའེ་ཉམས་ཤར་བའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཉེད་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་མེ་ནུས་ 
ཤིང་ལྟ་བ་རྙེད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་གཉེད་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་འདུན་པས་ལྷའེ་སྐུར་ལྡང་ནུས་པའེ་མཚམས་ནས་མན་ངག་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་སྨེག་སྒྱུ་སོགས་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་འཆར་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་བདེ་ཆེན་མི་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་མེ་ནུས་ཤིང་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའམ་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་གོམས་པར་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་གཉེད་འདུན་ 
པས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་རྣམས་གསལ་ཨི་གསལ་ཅེ་ 
རེགས་ཤིག་ཤར་ཡང་ྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དཀའ་མོད་ཡིད་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཙམ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གང་ཡང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་ཉིན་པར་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་། །ཁམས་སྙོམས་པའི་དུས་སུ་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་སྦྱོང་བ་དང་། གཉེད་འཛེན་པའི་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཛེན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །གེགས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། །གཉེད་འཐུག་ 
དྲགས་ནས་འོད་གསལ་མི་ཟེན་ན་འཐུག་འབྱམ་གཅོད་པ། གཉེད་མེད་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སྟོར་བས་སྙོང་ 
འབྱམ་གཅོད་པ། གཉེད་ཡང་ཡང་སད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྟོར་ཡུན་རེང་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པས་སད་འབྱམ་ 
གཅོད་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་བའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་མི་ལམ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། གཉེད་ 
རྩུང་རྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་གཉེད་ཀྱེ་འོད་གསལ་སྐྱོང་ཞིང་། དེ་ལས་མི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ལྷའེ་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ལས་མན་ངག་གཞན་མི་དགོས་སོ། །རྨེ་ལམ་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་པ་ལ། གཙང་ 
ཞེང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངལ་དུབ་དང་ཟས་གོས་གྲེབ་ཅན་སོགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 


ལ་ལེགས་པར་འབད་བཞེན། །ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་ 
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གཏོང་ཞིང་། ངག་གི་གདངས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཉིད་འཐུག་ཧ་ཅང་ཆེ་ 
ན་མི་ལམ་མི་འབྱུང་བས་འཐུག་འབྱམ་གཅོད་པ། ཡང་ཡང་སད་ན་མི་ལམ་མི་བརྟན་པས་སད་འབྱམ་ 
གཅོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་མ་ཟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངོས་མེ་ཟེན་པས་སྟུག་འབྱམ་གཅོད་པ་དང་། སྙིང་ 
གཞམ་ནོར་བུའེ་དབུས་སམ་མགྲེན་པ་སོགས་སུ་དམེགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་མན་ངག་སོགས་གེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་རེགས་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་རྨེ་ལམ་ལ་རྨེ་ལམ་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་བཅས། མགྲེན་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་མན་ངག་བསྒོམས་ 
ཏེ་ཉལ་ན་མི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ཡང་ལན་ཁ་ཤས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་འཐོར་ཉེན་ 
མེད་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འོང་བ་ཙམ་ནས་རི་ལམ་གྱི་བསྲེ་བ་དངོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་ 
ལམ་རང་ག་བ་འཆར་བ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་དམེགས་པའེ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ལངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞེ་དྲངས་ཏེ་བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་པར་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྭ་བང་བ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ན་ཉིན་པར་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་འོད་ 
གསལ་དུ་སོང་བའེ་ཉམས་འཆར་ལ། དེའེ་མཐར་སླར་ཡང་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ཉིན་པར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མི་ལམ་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟེན་པ་ན། ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་དཔྱད་བཟོད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་འཆེལ་བར་ 
མི་བྱ་བར་དགེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་འབད་ན་བོགས་འབྱེན་ཏེ་གོང་མའེ་རྟོགས་པ་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེ་ཡི། །ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བའི་ཐོག་མའེ་ཉམས་སྣང་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྷའེ་བུའི་བདུད་འཇུག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱེ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བར་དོ་དང་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆེ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་ནས་རླུང་སྡུད་པར་རྩོམ་པ་དང་མཉམ་དུ་དྲོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིེལ་བཞེན་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་སྣང་མ་ཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་ 
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བཅས་པའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བའི་ཚེ་རེ་རེ་ནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བན་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒོམས་ནས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བ་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ 
ལས་ལངས་པ་ན་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚབ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
སྡོམ་བསྲུང་བ་གཞེར་བཅས་ཏེ་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམ་པའམ་བསྒོམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ངག་དབེན་བར་ 
གྱི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དོ་དང་སྐྱེ་བའི་བསྲེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ༈ནམ་ཞིག་འཆི་ལྟས་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན་བསགས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་། ༈གཉེན་ཉེ་འདུ་མཛའ་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་ཆག་ཅི་ 
ཡོད་བདག་འཇུག་གིས་གསོ་ཞིང་སོར་ཆུད་པར་བྱས། །འདེ་དང་འདིར་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་དོར། རྩ་བའེ་བ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་གསོལ་ 
བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་བཞེན་འཆེ་བ་ནམ་འོང་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྙུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐེབ་པས་སླིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྨག་འཐུག་པོ་ནག་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བའི་བར་དྲན་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་འཆེ་ 
བ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་བར་དོའི་དོད་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་པའི་འཕེན་པ་ལེགས་པར་བཏང་ནས། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་རྙེང་ 
གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་འཚེ་བ་འོད་གསལ་དངོས་ཤར་བ་ན། འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱས་ 
ཏེ། ༈འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོའི་ལུས་སུ་ད་ངོས་སུ་ལྡང་ 
ཡང་†༈ ༈ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་སྦྱོང་ཞིང་། །བར་དོར་འཆེ་ 
བ་མཐོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཏྱད་པར་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་ 
ཕོ་བེད་པའེ་མཚན་མ་ཙམ་མཐོང་ཚེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་བཀག་སྟེ་ལྟ་བའེ་རྩེས་ཟིན་པར་བྱས་པའེ་ངང་ནས། 
ཕ་མ་གཉེས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལྷའི་སྲས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་ ་བ་བང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་ཆུད་བྱས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དང་པོར་འཕོ་བ་ཚུལ་བཞེན་སྦྱངས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་འཆི་ལྷས་མི་བསྙུ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་ 
འཛེན་གྱེ་གནས་སུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འཕོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་ལ་ཆུང་དྷུ་ 
ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡང་སྡུད་ནུས་པའེ་ 
བུམ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་གྱེན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེང་དུས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བཞེན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྩ་ བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་ 
ཏེ་འོ་དོད་འབོད་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ནམས་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་ 
ལས། བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་གྱུར་ན། དེ་ནི་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གྲོང་འཇུག་ནི། །འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་བཞེན་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུས་ཕྲ་རགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ། །ལུས་རགས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་དང་འཕོ་བའེ་སྐོར་འདེ་རྣམས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་ 
གལ་ཆེ་བར་ཡང་ཡོད་དེ། །ད་ལྟ་གསོན་པའི་དུས་སུ་ངར་ངར་པོ་དང་སྐྱེན་སྐྱེན་པོ་ཇེ་རྟེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔའ་དང་ཁ་འཁྱེར་འཆེ་དུས་སུ་འདོན་དགོས་ཤིང་། །དེའི་ཚེ་གོང་གི་གདམས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཐེལ་ཕྱེན་པ་རྣམས་དགའ་ཡལ་ལེ་སྤྲོ་སེང་ངེ་བའེ་ངང་ནས་འཆེ་བ་འདྲ་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་གཅེག་པའི་ 
ཁད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བའེ་ཚེ་ 
སྡུག་ལྷང་ངེ་སྐྱོ་དྲུང་ངེ་བའེ་ངང་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་མཉམ་ནམས་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བསྲེ་འཕོའེ་མན་ངག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
འབྲེ་འདོད་ཀྱང་ཡི་གེའེ་ཁུར་གྱིས་འཇེགས་ནས་འདེར་མ་སྤོས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་འདོད་དེ་བཞག་ 
གོ ༈ དྲུག་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
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སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ཕྱི་ནང་གེ་ཐབས་གཉེས་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། །དེའེ་ཆེ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྟོང་པ་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ནམ་རྟོགས་པ་ན་སྒྱུ་ལུས་ནས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། 4 གཉེས་ 
པ་ལ་བདུན། །མཚན་ཉེད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་བཤད་ 
པ། ༈འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དངོས། ལམ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ། གོང་མར་ 
འཕོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའེ་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ། །རེམ་པ་བཞིེ་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཚན་ཉིད། # གཉེས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའི་གཉེས་སྣང་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་འོད་གསལ་ 


རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་བཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡོད། །སྤྱིར་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་དབྱེ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་དེ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། ༈ བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །ཉེན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་༈ །མུན་ནག་གེས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གསུམ་གང་གེས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཁོ་ནར་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འོང་གི །དེ་ལས་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བའེ་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་གྱེས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །རེམ་པ་བཞེ་པ་ལས། 
མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉིེ་མའེ་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནེ་སྣང་བ་ཐོབ་ 


{210) 

པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་མིན་པར་འགྲོ། མཚན་མིན་ཉེན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མེན་ 
གང་ཞིག་རང་བཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཞེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འཇེག་མིན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། 
ཇི་སྲེད་ཉེ་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདེར་ནིེ་དྲེ་མེད་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིམ་ 
བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མངོན་བྱང་གཉེས་ཆོས་ཅན། །བྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
བསམ་གཏན་གཉེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས་མར་སྡུད། རྐང་པ་ནས་ཡར་བསྡུས་ 
ལ། ༈གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ནས་ནང་དུ་སྙེང་གར་བསྡུས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་རེལ་འཛིེན་ཏེ་ལུས་རིལ་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། མེ་རྒྱུ་བ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་བཅུད་ལ་བསྡུས། བཅུད་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྔར་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་ཚུལ་ཏེ་རེལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉེད་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་ 
གཉེས་བསླབ། །རེལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །མགོ་བོ་ནས་ནི་ 
རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲེད་སྙིང་ཁར་ཕྱིན་པའེ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འདུག །རེལ་པོར་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉེད། དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེ་བཞེན་ 
བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རེམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་ཆུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
ཐིམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ༈སྡུད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་འདེ་ལ་དངོས་སུ་རླུང་སྡུད་པ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ལྷ་མོ་བཞེས་ 
ཞུས་ལས། རྟག་ཏུ་སྙེང་གི་དབུས་གནས་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབར་བ་ཅན། །ཇི་སྙེད་དགུ་ཡི་བར་དུ་ 
་ནེ། ༈དཔྲལ་བ་ལ་གནས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཐེག་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་བསྡུས་ཏེ། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
གནས། ༈ཞེས་པ་ལྟར་དཔྲལ་བ་སྟེ་མགོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་རྣམས་སྙིང་གའེ་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས་ 


{211) 
སྙིང་གའེ་པདྨའེ་ལྟེ་བར་གནས་པར་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དེ་བྱས་ན་དོན་ལ་རླུང་གི་སྡུད་རིམ་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྲོའོ། །དེས་ན་ངག་དབེན་གྱེ་སྐབས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པ་སྙིང་གར་ཆླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
བསྡུས་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་འདྲེན་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་བཞེན། །སྒྱུ་ལུས་པས་ཀྱང་སྐབས་ 
འདེར་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་ 
གར་བསྡུས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ཀྱིས། སྒྱུ 
ལུས་ཉམས་ལེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གཉེས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ 
ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་བསྒོམ་པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །བདག་གི་ལུས་ལ་ 
སྣང་མཛད་བཞག །སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། སྙེང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ 
ནས། ༈སེམས་ནི་ཐེག་ལེར་གྱུར་བ་བཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྗེ་དཔག་ 
 མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙེང་གའི་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་གཞག །ཅེས་སོ། * 
.ལྔ་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། །དྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 
དེ། ༈ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་དང་ 
སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་ 
པ་ལས། དེ་ནེ་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། ལོ་འམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། བླ་མ་དེ་ནེ་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་ 


{212) 

པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབས་པ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ནེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་མེ་ནུས་པས་ཐབས་གཉེས་དང་སྡུད་རེམ་ཡང་ཡང་བསྐོམས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པའེ་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་འདས པ་ 
ན་ཡོ་བྱད་ཅི་རྙེད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དྲེན་གྱེས་མཚན་ཕྱེད་ལ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞེན་དབང་མན་ངག་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའེ་ཆ་འདས་ཤིང་མཆེད་པ་མཚོན་ 
པའེ་ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་གདམས་པ་ཕོག་པ་བསྒོམས་པས་ཐོ་རངས་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའེ་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུང་ཐམས་ཅད་མེ་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེམ་པར་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དག་ནས་རེམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས། ༈སྐྱེ་བའེ་རེམ་ལྟད་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའེ་ 
ཆུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དག་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རླུང་གེས་བསྒྲུབས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་མེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ཆེད་བརྗོད་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨེ་མ་ 


{213) 
ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོགས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
བཞེན་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གུས་པ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ །དྲུག་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་དཔེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ནས་སྔགས་ལ་ 
མི་འཇུག་སྟེ་རང་ལམ་གྱེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ནས་ 
ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་བའེ་བག་ 
ཆགས་གཏན་འཇོམས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་སུ་ཡང་། །མགོ་ 
དང་རིན་ཆེན་སྦྱེན་ལ་སོགས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ 
ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
ཕྱིར། ༈བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
ཏེང་འཛིན་གྱེས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་ 
པོ་དག་པ་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་རྐྱང་པ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཙམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་ཙམ་གྱེས་སྣང་བ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་སྣང་གིེ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ལ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ 
བག་ཆགས་གཏན་ནས་ཚྡོག་པ་ལ། ལྷན་སྐྱསཀྱིབདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ནས་སྒོམ་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེས་ནི་ལྷན་སྐྱེ་ཀྱིབདེ་བ་ཆན་པོས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་ 
དང་†༈ ༈དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉེས་དེ་གཉེས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་སྲིད་པ་ 
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ཐ་མ་པ་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་མཚམས་ནི་ས་བཅུ་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རང་ 
ལམ་དོར་ནས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ལམ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པའོ། །སྣོན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉེས་བསྐུར་དགོས་པས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་སྲས་འདེས་ 
ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མོད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་པས། འདེར་དེའི་སྨེན་བྱེད་དུ་སོང་ནས་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོག་གསུམ་དང་དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དགནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ས་དང་པོ་ནས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ས་རྣམས་ལ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའེ་མཐར་སློབ་པའེ་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མ་རེག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའེ་ལུས་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དག་པར་འགྱུར་བ་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའེ་བཞོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཙམ་ལས་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ 
གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨེན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐུར་བས་སྤྱོད་པས་དོད་ཐུབ་ 
ཏུའང་སོང་ནས་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། ཐོ་རངས་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་ཏེ་དོན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ 
ནྭ་བ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བཉེན་པའི་དངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཆོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕོག་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དེ་ནས་བླ་མའི་དྲེན་ 
གྱིས་མཚན་ཕྱེད་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་རྣམས་ 
བསྡུས་ནས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་མས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ་གདམས་པ་རྣམས་ཕོག་པ་དང་། ཐོ་རངས་འཆར་ཀར་དབང་བཞེ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 
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གནང་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་དེ་བསྒོམས་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་བའི་དུས་སུ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་། བ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མཚན་མོ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཨྭཀྱ་ཡོངས་འཛིེན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས། ཐོ་རངས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གསུམ་པ་ལ་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མེ་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། 
རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་འདེ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདེའེ་དམེགས་བསལ་ 
ཡིན་པས། ཐོ་རངས་གཅིག་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཀ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་དེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དུ་མ་དག་གི་བར་དུ་གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལས་བཞེངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གཟུགས་སྐུའི་ 
རེགས་འདྲའེ་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སློབ་མ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བ་བའེ་དུས་ཀྱང་ཐོ་རངས་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་ལ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དམེགས་བསལ་དབང་ 
བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། སྤྱེར་བཏང་ཐོ་རངས་ལ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ 
དང་གསང་དབང་མངོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་དབང་ཐ་མ་གཉེས་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནས་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི་དམེགས་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རེམ་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདོད་པའི་ 


{216} 

རྟེན་ཅན་པ་དང་། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་ཅན་སོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རེགས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ལྟ་ 
བུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཐ་ 
མལ་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལྟ་བུའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ངེས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེགས་གསུམ་ངེས་པར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ། ༈ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མཐར་བླ་མེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཚུན་ཆོད་དུ་རང་གི་ལམ་ 
དུ་རིགས་ངེས་པ་འོང་བ་མེ་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ལུགས་འདེའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འོང་ཚུལ་དཔྱོད་པ་འདེ་ནི་རང་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདེའེ་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱས་པས་ལམ་གཞན་ 
དུ་མི་ལྡོག་པའེ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། རྟོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་སྣང་བས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཛེན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་སྟེ་དེ་གཉེས་དགག་པ་སྟེ་ཐིམ་ 
ནས་སེམས་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་བཀག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའེ་ 
མཐའ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ་སེམས་དེར་འགྱུར་པ་ནི་དེར་སོང་བའོ། །དེར་འཇུག་པ་ལ་ 
ལྨེག་རྒྱུ་སོགས་ཁམས་ཕྲ་བའེ་མཚན་མ་བཞེ་དང་དཀར་ལམ་པ་སོགས་སེམས་ལ་འཇུག་པའེ་མཚན་མ་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའེ་མཐར་སྤེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ནུབ་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་ 
དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནེ་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། 
མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ༈ །བདུན་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་ 
སྟེ་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རིམ་པ་བཞི་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤ གཉེས་ 


{217} 
པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉེད། རིམ་པ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཚུལ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་ཉོགས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གཉེས་ཡོད། ¢ །གཉེས་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གིེ་གདམས་པ་ལ་དྲེ་བ་དྲུག་ཞུས་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་ལན་དྲུག་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རེགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་ཆད་སོང་བས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་འདྲེ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས། ༈རེམ་པ་བཞི་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་དབྱེ་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གསུངས། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་མ་ལྡོག་གི་ས་མཚམས་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། །སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཡང་ཟད་པར་སྤོང་མེ་ནུས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ཡང་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་དུ་བུས་ན་ལས་ཉོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡང་སྲེད་པར་མིེ་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་གོ །ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས་ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་འཇུག་ 
སྟེ་འཆེང་བྱེད་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཐར་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དྲེས་པས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་གཉེས་ 
པོ་འདེ་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གིི་ཁད་པར་མེད་ཀུང་ཐབས་མཁས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱེས་འཁོར་བའེ་རྩ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་མེ་ནུས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་གྲོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་རྟོགས་བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ྱེ་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་འགོག་ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་འབྱུང་ 
ལ། ༈ཐེག་དམན་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ནེ། ཚོགས་དང་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསླབས་མ་བསླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ནུས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བྱུང་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མྱུར་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་པར་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་སྐོར་དགུ་སོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་མ་མཐར་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྤོང་བར་གསུངས་སོ། །ཕར་ཕྱེན་ལྟར་ན་ཐེག་ 
དམན་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་མྱུར་བ་ནི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་དོན་་ར་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱེས་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་བསླབས་པས་ 
མྱུར་དུ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ནམ་ཞིག་དེ་ཁོ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འདེར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་མྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གཞན་ 
ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའི་ཆླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ 
པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཕྱིེའེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་བྱས་པས། ཡུལ་ 
ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
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གྱེ་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ལུགས་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་དང་དེ་ལས་ཕྲ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཏེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སྲངས་པ་ཡིན་ 
ལ། ༈ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆླང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས། སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཆིག་བསྒྲེལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་པར་རྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
གི་ཡུན་ཙམ་ལ། སློབ་པ་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་བ་སྒོམ་ལམ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མཐུན་ 
མེ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུགས་གཞན་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོ་སོར་ 
སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ལམ་འདེར་མཐུན་མི་དགོས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བར་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱང་སྐོར་དགུ་སོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མཐུན་མེ་དགོས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བར་ 
བཞེད་པའི་ཚུལ་འདེ་ངེས་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒེབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ 
ལྷག་པའི། ཞེས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྒིབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཁྱད་མེད་པར་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པར་གོ་སླ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་ལ་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་སུ། རྩ་བཤད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནམས་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གྲངས་ངེས་སུ་མཛད་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རེམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རིམ་པ་བཞེ་ 
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པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་འདེ། ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་མགྲེན་ 
པ་གསངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆད་པའི་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུས་ཤེས་སྒིབ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ་རེམ་གྱེས་སྤང་ 
བར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའེ་སྣང་བ་གསུམ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། 
ལཀ་སྨིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་སྟོང་པ་ལས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ཅིག་བཤད་པ་ལྟར། བདག་གེས་ 
ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་བཀོད་དོ། །ཞེས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དང་༈ ༈དབང་དོན་དེ་ཉིེད་རབ་གསལ་སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བརྟུན་ནས། ལུགས་ 
ལྡོག་གི་སྣང་བའི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཀོད་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་ 
ལམ་དུས་སུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་པའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ནེ། གཞུང་གཞན་དང་མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་སྒྲེབ་ལ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྐོར་དགུར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ལམ་ས་ 
དགུས་རེམ་གྱེས་སློང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་བཞེད་ནེ། རེམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དངོས་གཉེན་འོད་གསལ་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤང་བར་བཞེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཁྱད་པར་ 


{221) 
མེད་པ་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་སོ། །གྲོལ་བ་པོ་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། རྩང་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཆླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུར། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ཞྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། སྔགས་དང་ལམ་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
པ་བཞེ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ཡང་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྐུ་དག་པ་སྒྱ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ལ་རྗེས་དྲན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔར་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རེམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ནས་རེམ་མེན་གྱི་མཆེད་སྣང་འབྱུང་བ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་ 
དེ། ༈སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྡུས་ནས་ནེ། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། ༈ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་འདྲའེ་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུའེ་ལམ་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔར་བསླབས་ཟིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །སླར་ཞིང་ཅི་ལའང་མི་སློབ་ཐོ། །ཞེས་ 
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དང་༈ ༈ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སྙོབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
བསྒོམ་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉེས་སུ་མེད། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རགས་པའི་ 
ལུས་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལ་གནས་ནས། རེ་དྭགས་གཤོར་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་འབད་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་བསླབ་པས་སྒྲུབ་པ་པོའེ་དབང་པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅེག་ 
གམ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། ༢ གོང་གི་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ་རིེམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་དྲེན་ཅན་གྱིས། 
དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་དམན་པ་ནམས་ལ་བདེན་པ་བཞིེ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རེགས་ཅན་ལ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གཉེས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའེ་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁྲེད་པ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པས། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་བསྟན་ན་བློས་མི་འཆུན་ཞིང་ལག་ཏུ་ 
བླང་བར་མེ་ནུས་སམ་ནུས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་འཆེང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་ན་ཆགས་ 
བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོང་གང་དང་གང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་གསུངས། དེ་ལས་དབང་པོ་འབྲེང་རྣམས་ལ་ས་དང་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཆེས་མང་པོ་བསྟན་ནས་རང་གཞན་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ 
གསུངས། ༈ཚུལ་གཉེས་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་ 


{223) 
ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་མཐར་ཆགས་ཅན་སྤྱོད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་གྱེས་འཚང་རྒྱ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁམ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ་དེའེ་སྣོན་པ་མ་གདབ་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྤོང་མི་ནུས། དེ་སློང་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་ཤེང་། དེ་ལ་བདེ་བའི་ཉེན་ཀྱུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དང་ 
རླུང་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའེ་གནད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ། 
དེ་ལ་གང་ཟག་ཕལ་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་བྱ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལོག་གཡེམ་ 
སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་བཅུད་ཆེས་ཉམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་མཛད། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའེ་བཅས་པ་མཛད་དེ་བཅུད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཆོག་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བའི་འབྱེན་པའི་ལྷག་མའེ་བཅས་པ་སོགས་མཛད་ནས་བཅུད་ 
གཏན་ནས་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་ཚུལ་མཛད་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བྱང་སེམས་མེ་འཕོ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡི་གེ་དང་རྫས་དང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་རྗེན་པར་བསྟན་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་སེམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་འདྲ་མཛད་པས་མཚོན། བཅས་པ་གང་དང་ 
གང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དམའ་མོ་ནས་རེམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེར་ 
གཏུགས་པ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ཏེ། དོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོས་དག་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་ 
འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བར། །བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་ 
བར། ༈ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཅམ་མཚན་ 
ཉིད ༈སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །ཡིད་འོང་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ། །བླ་མེད་གསལ་གསལ་བློ་ཡི་ 
མཐུ༈ ༈འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་ནི་སྐམས་ཤིང་ 
སྣུག་བསྔལ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ནི་སེམས་གཡེངས་ན། །གཡེངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར། 
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ལུས་དང་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་ན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པ། །བསྟེན་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོང་གི་ལུད་མི་གཙང་བ་ 
རྣམས་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐབས་མཁས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། 
འཛེན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་འདེ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མེད་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་ 
རྩི་རིམ་གྱེས་བསྟེན་ན་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པར་མི་བྱེད་པར། དེའི་རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙན་དུག་དེ་བྱ་རོག་གེས་ཟོས་ན་འཆེ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། རྨ་བྱས་ 
ཟོས་ན་མི་འཆི་བའི་ཁར་སྒོ་མདོངས་སོགས་ཀྱང་ལྷག་པར་མཛེས་པ་བཞེན་ནོ། ༢ །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༈དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱིན་པའི་ཆེད་གང་རུང་གང་ཞིག །འདོད་ཡོན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཅི་རིགས་སུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་སྤྱོད་པ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་པ་བཅས། སྤོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་དུས་དང་། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ 
ཡོད། ༈བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་གསུམ་རེ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། 
ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
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དང་† ༈སྒྱུ་ལུས་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཟློས་པ་པོའི་སྤྱོད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ 
དང་༈ ༈རྣམ་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེས་སྤྱོད་ཅིང་འཇུག་པས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་རྟོགས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའེ་སྤྱོད་པ་དང་། རང་དང་རིག་མ་ཝའི་འདྲ་འབག་ཏུ་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་སྤྱོད་པས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཡང་དག་པའི་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག ༈བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་ 
བྱ་བའེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་མེད་ཀྱེ་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་ན་ཚོད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་སྤོས་ 
པ་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡོ་བྱད་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ་སོགས་ནེ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་མ་ཐོབ་པ་རམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྱེའེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བདེ་སྟོང་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེག་སྒྲལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ནོ། * གཉེས་ 
པ་ནེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའེ་འགྲེམ་འགྲུལ་དང་འདུ་འཛེས་དཔེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ 
སུ་སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཁྱད་མཚར་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་ཁང་ལ་རོལ་ 
མོ་དང་ཆས་གོས་སོགས་འཇོག་ས་དང་། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཆོན་གྱེས་ལེགས་ 
པར་བྲེ། ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་རས་ཀྱིས་གཡོགས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་བཅས་ 
པའི་གྲོགས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་ཕོའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷ་མོའེ་གྲངས་མཉམ་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ 
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རང་གྷི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་འདྲ་བག་དང་ཆས་གོས་སོགས་གྱོན། རང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་གཙོ་བོའེ་གདན་དང་། 
སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཇི་ལྟ་བར་རེགས་སོ་སོའི་ལྷའེ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བསྲུང་ 
འཁོར་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རང་གི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས། ཐོག་མར་གཟུགས་དང་སྒྲ་་ 
དང་དྲིེ་ཡི་ཡུལ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་ནས་ནང་ 
གི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐུ་དྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཐུང་ཁམས་སོགས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། 
མཐར་རྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་མོའེ་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཞིག་བླངས་ཏེ་པང་བར་བཞག །འདེ་ལ་བརེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱེ་བོ་ནས་ཨཱ་ལེ་དང་ཀཱ་ལེ་ཞུ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པའི་རེམ་གྱིས་འབབ་ཅིང་དེའེ་མཐར་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། 
མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་གྱེ་འདོད་ཡོན་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འབུལ་བར་བསམ་པས་དངོས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱེས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་རིག་མས་ཕྱག་རྒྱ་དེའེ་ལན་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ཕྱག་གི་ལན། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། གླུ་དང་ 
གླུའེ་ལན། ལས་དང་ངག་གི་བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་རྣམས་ཀྱིས། ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཕན་ 
ཚུན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོང་བཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕོ་མོའི་གྲངས་དང་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ལ། འབྲིང་གི་སྐབས་སུ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་པདྨའེ་གདན་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྔ་། 
རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བཅས་པས་རང་ཡབ་ཡུམ་དབུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཡུམ་བཞེའེ་ཆས་གོས་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་ལ། རང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དབུས་ཀྱི་གདན་ 


{227) 
ལ་འཁོད། དེ་གསུམ་གར་ཆོ་ག་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཡང་། བརྡ་དང་བརྡའེ་ལན་ 
སོགས་མི་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་ནེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་སྤོས་དང་བཅས་ལ་བལྟོས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆུང་ 
ལ་དེཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ཉོགས་པའང་མིན་ནོ། །ཤིནཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འཆང་བ། ཟས་ཟ་བ་དང་བཤང་གཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཉལ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསྲུང་འཁོར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྒོམས་ཤིང་། རིག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སྙེང་གནས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕྱུང་སྟེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ 
རྒྱ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གཉེད་ལོག་པ་དང་སྦྲགས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དྲན་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་ས་བོན་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ 
བས་སྤོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ངཿ རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཞི་པ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེ་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། །ནད་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དྲག་ 
པོ་མིན་པས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནེ་དངོས་གྱུབ་བམ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་དང་། རི་ལུ་དང་མི་སྨན་དང་རལ་གྲེ་དང་ས་འོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ 
ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་ནད་འཇོམས་ཏེ་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་བརྒྱད་ནི་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་འབྲེང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཅིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་བ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། ཤི་བ་མེད་པ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པས། 
དོན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
་ནེ། ༈བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགྲུབ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཇི་བཞེན་བསྒྲུབ་ 
མ་ནུས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའེ་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅེག་ལ་བཟླས་བསྒོམ་ཚད་ལྡན་ 
སོང་ན། དེ་ནསྣ་ལྣའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉེད་ལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྒྱུར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་ན་ཆ་མཐུན་འགྲུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀང་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་བརྟུན་ 
ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་མེན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་མཆོག་ནེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱས་འབྲས་བུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ན། རབ་ཚེ་འདེ་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ། འབྲེང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་སྣོད་རུང་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། 
གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བྐདྒགྒ 
ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་པའེ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉེད། །ཚེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནེ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
སེམས་དཔེན་གྱེ་བར་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་མེ་ནུས་མོད། །འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དྱུ་བ་ལ་ ་བའེ་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་འཆི་བའི་ཐེམ་རིམ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 


{229} 
པའི་རིམ་གྱེས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་དངོས་གནས་པ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ་དེའིེ་མཐུས་གཞན་ལ་བར་དོ་གྲུབ་ 
པའི་དོད་དུ་བར་དོ་རང་ག་བར་མ་ལངས་པར་སྒྱུ་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ལངས་ཏེ། རྟེན་འདེ་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་ཐོབ་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 
གང་ཟག་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོི་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བས་སྒྱུ་ལུས་འོག་མ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་པ་ 
་ནེ་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པས་གཡེངས་པ་དང་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བའེ་དབང་ལས། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་མ་ནུས་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྒྱུ་ལུས་མ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སེམས་དཔེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་འཆེ་ 
བའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཚེ་འདེ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གང་ཟག་གཉིས་པོ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ཅིང་། འདེའི་སྤྱོད་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་དེའེ་ནང་ནས་སེམས་དཔེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་པ་དང་གཉུག་མའི་ལུས་གཉེས་སོ་སོར་ 
འཕྲལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་ནུས་མོད། །སྐབས་ 
འདེར་སྙིང་གི་དྷཱ་ཏཱེའེ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆུང་སེམས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་༈ ༈ཕྱེ་བའེ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ཡང་མཚན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་དེའེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་མ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ 
དེས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་དེ་ 
སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས་ཚེ་འདིའེ་རྟོང་པ་བཞི་དང་འཆེ་བའི་སྟོང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ: 
ལས་ལུགས་ཚྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཀྱི་ཆུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བར་དོར་འགྲོ་རྒྱུའི་རླང་སེམས་དེ་འདེ་ལ་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་འབྱུང་བའོ། 
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དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་ཞེ་དགུ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཡང་རྩེ་དོན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བགྲོད་ནས་གད་མས་ངག་ཉན་ནུས་པ་དང་། ཤའི་མེག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་རགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཡང་འཛིན་ནུས་པས་ན། རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟུང་ནས་ཉེན་དེ་ལ་རེམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་བཞེངས་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཞལ་ལུང་ལས། བདག་སེམས་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་ 
རྟོགས། ༈དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱེས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་ 
བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་ 
དག་ཏུ་ནི་རོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་དོན་ནི། བར་དོ་གྲུབ་ 
པའི་དོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་རགས་པའི་ལུས་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ནམས་བཀྲོད་ 
པར་གསུངས་ཀྱེ། སྐྱེ་སྲེད་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་གསུངས་པ་མེན་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གིས་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་རེམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲ་བའི་ལུས་ཁོ་ནར་མི་གནས་པར་རགས་པའི་ལུས་སྔ་མ་ལ་བཏེན་དགོས་པ་དང་། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཡང་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་གང་རུང་ལ་གནས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས་པ་བཞེན། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཀྱང་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་དགོས་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྫོགས་རིམ་དཔེན་པ་དང་པོ་གཉེས་སམ། བསྐྱེད་རེམ་ཙམ་མམ། མ་མཐའ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་གཞེར་བྱས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་ལམ་བསྒོམས་ 
པ་དང་བསྤེ་འཕོའི་མན་ངག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ཏྟེན་མཐོ་དམན་གྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཞིང་།༈ ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཕྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
་ནི། ༈ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རེག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རེམ་གྱེས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཆེ་བའི་དུས་སུ་བ་མའེ་མན་ངག་གི་ 


{231} 
གནད་གང་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱངས་པ་དེའི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོས་ 
ཟིན་ནས་དེ་དང་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། བར་དོའེ་དུས་སུ་མན་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པས་ 
དེའེ་གདམས་ངག་སྐྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་མོས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྟེན་ལ་ལམ་ 
ལྷག་མ་ནམས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་ 
བུ་གིང་གི་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདེ་མིའེ་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ 
ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཀྱི་བར་དོ་བ་དེ་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིར་བར་དོ་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ 
དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ཀྱང་། འདེའེ་བར་དོ་བ་ནི་མིའི་ཉེན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། ༈མིའི་རེན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའེ་རེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་ཚེ་བཏང་བ་ན་བར་ 
དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཏེན་ནི། འགྲོ་པ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བར་དོ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བར་བར་ 
དོར་འདའ་བས་ཉེན་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་དགོངས་དོན་ནི། མིའི་རེན་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོགས་སླ་ཞེས་པའེ་ནུས་པས་བར་དོའི་དོད་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་མེའེ་ཏྟེན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དྭོགས་ 
གཅོད་མཛད་བཞེད་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བར་དོའེ་དོད་ཡིན་ཡང་མིའེ་རྟེན་དུ་འགལ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀྱང་སྒྲའེ་ནུས་པས་མིའེ་འབྲོ་བར་སྡུད་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་མཁས་པ་འགས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གང་ཡང་མིན་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པའང་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མེ་གཅོད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདོད་པའི་མིའེ་རྟེན་ཅན་གཉེས་ 
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དང་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་རྟོན་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་ 
པོ་ནིེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་ྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནསྭ་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་བའི་ཚུལ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཧཿ 
གཉེས་པ་ནེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ 
ཡང་༈ ༈ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་ 
དགུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་གིས་བཅུད་ཀྱི་འཇེག་ཏྟེན་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྣོད་ 
ྱ་འཇིག་ཏེན་སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པ་ཡང་བ། དེ་གཉིས་ཀ་སྐྱེའཇིག་བྱེད་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པར་ནུས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པར་ཕྱིན་པས་གར་ཡང་ 
ཁྱབ་པ་དང་། འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། གང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཐོབ་ནུས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུར་ལྡན་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཉན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དེ་ནས་གང་དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དང་དེར་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདེ་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ནས། ༈བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་སྐར་མདའ་ 
ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གནམ་དྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་ 
བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྙེང་པོར་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཆུ་བདག་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་དྲག་པོ་དང་ 
མེ་དང་སྟོབས་བཟང་པོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་གྲུབ་པ་དང་དྲི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ 
ལྟོ་འཕྱེ་དང་ལྷའི་མཆོག་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ཆུས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག །གཞན་ཡང་སྲུམ་ 
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ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་ཡང་དག་པར་དག་བས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །པེ་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། ཀུ་མུནྡྷ་དང་། ཏཐྱུ་ར་དང་། དུང་དང་ཟངས་དུང་གི་སྒྲ་དང་། 
ནན་ཏེ་དང་། པ་ཊ་ཧ་དང་། རྫ་ཇྫས་ནམ་མཁར་གནས་ཏེ་དེས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་མོ་ 
དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བའིེ་བུ་མོ་ཐམས་ཅདཿ ས་དང་བྱེད་པ་དང་སིལ་སྙན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང་། ་མེའམ་ 
ཅི་དང་གནོད་སྦྱེན་གྱིས་གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཞེས་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ 
ལེགས་སོའི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། །གང་ཞིག་དགའ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་རབ་མཆོག་དང་། 
གང་ཞིག་ལྷའི་བུ་མོ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེའེ་ཆ་དང་། བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཅེ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ལྷས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྟེ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དམར་ཐག་ཆད་པའི་མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅེ་རྙེད་པས་བླ་མ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ཐོ་རངས་སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པའི་ལུང་ཕོག་པས་དོན་དེ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཏྱེ་ཕི་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བའི་དུས་སུ་མློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གཉེས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པ་ཤེས་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤངས་ 
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ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ཟད་དུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཐར་ 
ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་དང་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲེད་བར་དུ་སྐྱ་དེ་གཉེས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །དེ་འདྲ་བའེ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ཉྟེན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་དཔེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མའི་འཁོར་དུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བསྟར་ 
བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དང་། སྤོས་པའེ་དྲེ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསླད་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེའེ་རྒྱུན་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙེང་རྗེས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་དང་བཅས་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེས་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ཞེག་མཛད་དོ། །དེས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནེ། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་མི་འདོད་དེ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་སྐུ་བུམ་དབང་དང་ཆོས་སྐུ་ཤེར་དབང་དང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཚིག་དབང་དང་གསུང་ལོངས་སྐྱ་གསང་དབང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་ནུས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པས་སོ། སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་དང་གསུང་ལོངས་སྐུར་ 
བཤད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ལ་འདེས་སྤྲུལ་པ་དང་། འདི་སྤྲལ་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉིས་སུ་ 
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ཡོད་ལ། བྱེད་པ་པོའི་སྐུ་འདེས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་ 
བའི་ཐབས་འདེས་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་གཉེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ༈མང་མར་བསྐལ་པར་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ལྷང་ལྷང་ཐོས་པ་ཆེས་དཀའ་བའེ། །ཟབ་ཟབ་བདེན་ 
པ་ཟུང་གི་དོན། །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱོས། །དོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་ཡི། །གདམས་པས་མ་ 
དག་ཉོན་མོངས་པ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་བཞེན་བྱང་གྲོལ་དུ། །ཆེ་འདེར་བགྲོད་པའི་རྨད་བྱུང་ཐབས། །བླ་ 
ལྷག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །ལག་རྩེར་མངོན་སུམ་གཏོད་པའི་དྲེན། 
བསྐལ་པར་གཞལ་ཡང་ག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ད་ནི་དོན་བསྡུ་ 
བར་བྱ་སྟེ། གདུལ་བྱའེ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ 
བར་མཛད་པའི་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ 
དངོས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། སྐུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཉེན་དང་བཉེན་པར་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ཡ་གཉེས་ 
སོ་སོར་མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་མེད་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོའི་ཀྱང་ 
བར་མ་ཆོད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་དགོས། དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་མཁན་གྱིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ་བཉེན་པ་མེད་པར་ཏེན་ཆོས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། སྒྱུ་ལུས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རྩུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྟེང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་དཔེན་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ཆླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའེ་མེ་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པའི་ཐབས་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ངག་དཔེན་མཐར་ཕྱིན་དགོས། དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་དྷཱུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་གཞན་ྣམས་ལ་རྱུང་སྡུད་པ་བྱང་བ་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ལུས་དབེན་གྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕྲམོ་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ལ་རགས་པའི་ནལ་འབྱོར་སྔོནདུ་འགྲོ་དགོས། སྨིན་གྲལ་གྱི 
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རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲས་བཞེན་བསྲུང་ 
བའེ་ངོས་ནས་རྒྱུད་གཙང་སེང་ངེ་བ་རས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ་ལོ་ 
ཏོག་བཏབ་ན་སྐྱེ་ཡི། ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལ་བཏབ་ན་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ། །དམ་སྡོམ་བསླང་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྔགས་སྡོམ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལེན་པ་ལ་སྨེན་བྱེད་རྒྱུའི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་མན་ངག་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་རྩ་བ་གཞི་དང་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་དད་པ་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གསུམ་འཕྲེལ་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བར་ངན་སོང་གཡང་སའེ་ 
དོང་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ། གར་ཡང་མི་ཕྱེན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སླེན་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ། བླ་མ་ 
བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱེས་སྐུ་ཚགས་འོ་བརྒྱལ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཀློག་ཆོས་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཛེན་ཏུ་བཅུག་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གནང་ 
སྟེ ༈ཏྱིམ་པའི་གྲལ་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ཆུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཁ་དོག་དང་ཁུབ་མཐའ་ 
སོགས་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་གྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཞག །བཀའ་པོད་ལྔའི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས་ལྷ་རམས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་སར་བཞག །དེ་ནས་རང་ངོས་ཆོག་ནྭ་བ་མའི་གོ་སར་ 
བཞག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བླ་མས་རང་ལ་གཅེས་གཅེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲེན་ནམས་ 
དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་། མིག་ནས་མཆེ་མ་བྱུང་བའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མས་རང་ལ་གདམས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ལོ་དང་ཤེས་ 
ལོ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ནེ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདེས་མཚོན་ནས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ནི་མེད་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
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ཤིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་ནས་འདེར་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ག་ཙམ་གྱེས་ཚིམ་པར་མི་བྱེད་པར་གཞུང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་མེད་དབང་རྟུལ་བདག་གིས་ཀུན་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་ 
པ་ལགས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་ཞལ་ལུང་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །རྣམ་མང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་ཟ་མ་ཏོག །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་གཉིས་རྒྱུད་རྒྱལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། 
བྷོ་ཊའེ་མཁས་གྲུབ་མང་པོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་མ་ནུས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ། །ཁྱད་པར་ 
སྒྱུམའེ་སྐུ་དང་ཟུང་འཇུག་གི །གནད་ཀྱི་སྣང་མཛོད་ནམ་ཡང་གསལ་མ་འགྱུར། །རླབས་ཆེན་རྙིང་རྙོབས་ 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ། །འཇམ་མགོན་འབྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་གངས་ལྡོངས་མཁར། །གསལ་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་མཆོག །ཟབ་གནད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ཆེར་བཞད་མཛད། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཉེན་བྱེད་ནུབ་རེར་གཞོལ། །བླང་དོར་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་སྨག་འཐུག་ཁྱབ། །སྙིགས་ལས་ཆེར་ 
སྙིགས་མཐའ་ལས་ཡང་འཁོག་འདེར། །བདག་འདྲ་མང་པོས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཚེ། །འཇམ་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཆ་ཤས་ཉིད། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྙེན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
མཆོད་སྡོང་འོད་སྣང་ཅན། །ལག་ཏུ་གཏོད་མཛད་དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་རྦབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཟབ་གསང་མན་ངག་བདུད་རྩེ་བདག་བློ་ཡི། །ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བའིེ་ལེགས་གསུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །སྐལ་ལྡན་གསོས་སུ་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་བྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། 
གཞལ་ཕྱིར་ནོར་འཁྱུལ་ཟློས་སོགས་ནོངས་པའེ་ཚོགས། །གང་མཆེས་དེ་ཀུན་ཚད་ཐུབ་མཁས་རྣམས་དང་། 
དིན་ཅན་བླ་མ་ཁྲོད་ལ་སྙིང་ནས་བཤགས། །འདེ་ལས་འོངས་པའེ་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཡི། །ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བཀའ་གདམས་རིང་ལུགས་མཆོག །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་པ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛེན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་མ་ཐག །མེ་ཡེ་མཁའ་སྤྱོད་ཆ་བསགས་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སུ། །སྐྱེ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག་ 


{238) 

ཅེས་གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐུང་འཇུག་ཁར་བཟང་དུ་བཀྲོད་པའི་རེན་ཆེན་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཁ་ 
ཞེ་མེད་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བཏབ་པའི་ངོར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དུ་མའེ་ 
ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས། དཔེན་ 
ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་འཆང་བ། ༧བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའམ། གསེར་ཏོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉག་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སླེབས་པའི་སྨེན་དྲུག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་རྒྱལ་བ་དང་པོའེ་ཉེན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དམར་ 
ཕྱོགས་རྟོང་པ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་མཇུག་གྲུབ་པར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པ་ན། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
རེག་གནས་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆ་ཧར་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ 
ནས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས། འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་གྱེ་རྫོགས་རིམ་ཡང་ས་བཅས་ཙམ་ 
དུང ༈ཏྱད་པར་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནི། རྗེ་བྲ་མས་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་། མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མྱུ་གུ་གཉེས་སུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བས། དེའི་ 
སྐོར་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ཁ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་ཅེས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གི་དྲེན་ཅན་བ་མ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་སྤངས་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་ལམ་རྣམ་གཞག་འདེ་ཉིད། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གཉེས་ཀྱི་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་དོན་བསྡུས་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ད་དུང་ཡིག་ཚོགས་ལ་ 
མ་འཇེམ་པར་རང་རང་ཐད་སོར་གནད་འགག་གལ་ཆེ་བའི་དོན་དང་། དམ་པའི་མན་ངག་ཟུར་ཙམ་ལས་ 
ཚིག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ནམས། རང་རང་གྱི་རབ་བཉེན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁ་ 
སྒོང་གྱེས་ཤིག་ཅེས་གསུང་ནན་ཆེན་པོས་ལྷ་རྫས་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སྐུལ་མ་མཛད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བཅངས་ 
ཏེ་། ༈བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡི་དམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབྱེར་མེད་ 


{239} 
པ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རེང་དུ་བཏབ་པའེ་ངོས་ནས། སྔགས་འཆང་རྒན་པོ་རང་ལོ་ང་གཅིག་ཏུ་སོན་པའེ་ནག་ 
ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉེས་པ་ནས་སླར་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་འཁྲུངས་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གསེར་ཏོག་པླ་བྲང་བདེ་ཆེན། བསམ་གཏན་གླེང་གི་གཟེམས་ཆུང་ནོར་བུའེ་ 
གཏེར་མཛོད་དུ་སུག་བྲིས་སུ་ཁ་སྐོང་བགྱེས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གསེར་ཏོག་བྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དཀར་ཆག 
གསུང་པོད། ཀྭ ཤོག་གྲངས། 


༡༨ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་སྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལ། ༡༦ 

༢༽ བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་རྗེ་འཇིགས་མེད་མཚན་ཅན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་ལྷུན་པོ་ལ། ༤ 

༣༽ བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པྗེ་ཏ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་པཀྟེ་ནོ་མོན་ཧན་བླ་མའེ་འཁུངས་ 
རབས་རྟོགས་བརྗོད་སྙན་ངག་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ལ། ༥ 

༤༽ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་དད་པའི་གདངས་ 
དབྱངས་ལ། ༥ 

༥༽ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་འཆི་མེད་ཚོའིེ་བཅུད་ལེན་ལ། ༢༡ 
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༦༽་ 
ཚྭ 


༨༣ 


༩༽ 


༡༠༽ 


༡༡༽ 


༡༢༽ 


༡༣༽ 


༡༤༽ 


གཟུངས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བཤད་སྦྱར་ཉེར་འཚོའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇམ་ད བྱངས་མཇེང་ཡོན་གྱི་བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཅན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བྱེད་ལ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འཇེགས་མེད་བློ་གྲོས་སྒྲ་དབྱངས་ལ། 
ལམ་རེམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ད་མེགས་རྣམ་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་ལས་སྐྱབས་འགྲོའེ་དམེགས་རིམ་བཤད་པ་བདེ་ཆེན་ཐ ར་ 
པའི་ཕོ་བང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས་རེམ་བཤད་པ་ཉེས་ལྷུང་དྲེ་མ་འཁྲུད་བའེ་དག་ 
བྱེད་མན་ངག་རྒྱུན་བཟང་ལ། 
མཆལ་གྱི་དམེགས་རིམ་བཤད་པ་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྡུད་པའི་ངོ་མཚར་ཡིད་ 
བཞིན་ལྩགས་ཀྱུ་ལ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམེགས་རིམ་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་བྱིན་ 
ཆྲབས་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལ། 
གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འཇུག་ཁང་བཟང་ 
དུ་བགྲོད་པའེ་རེན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། 

ཁ 
བླ་མ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ། 


༢༧ 


༡༦ 


༢༣ 


ནྟ 


ལབ་ 


༢༦ 


ཐང 


༢༽ 


༢༽ 


༢༽ 


ལི 
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བླ་མ་དང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 


མན་ངག་ཟབ་དགུ་འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ། ༦ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཚུལ་མན་ངག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ། ༡༡ 


དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྡུས་རྒྱུད། འགྲེལ་བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཆད་པའི་ས་ 
བཅད་བསྡུས་དོན་གནས་པའི་ངོས་འཛེན་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྡན་དགྱེས་སྐྱེད་སྒྲུབ་ 


པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། ༢༦༧ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ། ར་བུའི་བང་མཛོད་ལ། ༤༣ 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་གཞུང་བཀོད་ཚུལ་གསང་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལ། ༦༣ 
ག 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་གསལ་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྨྱུ་གུའི་བསྡུས་དོན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་བཅུད་སྨེན་ 
པའི་འབྲས་བཟང་ལ། ༡༤ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 


བཤད་པས་གཞུང་འགྲེལ་ཚུལ་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་སྙེང་ནོར་ལ། ༧༥ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་གསལ་ལ། ༦༧ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
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ཉེ 


ཆེ 


༨༽ 


༩༽ 
༡༠༽ 


༡༡༽ 


1: ་ 


བླལ 


༡༤༽ 


འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེར་སྟེར་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་ལ། ༥༢ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པའི་བསྡུས་དོན་རེམ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ། ༢༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་སེངྙའེ་ང་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་རྨད་ 
བྱུང་བཀོད་པར་འཇུག་པའི་དད་པའི་ཅང་ཤེས་ལ། ༡༦ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 


གནད་དོན་སྦྱང་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་པད་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ༡༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ལ། ༢ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལེམ་ལ། ༣ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུའེ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ངག་ 
འདོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཕུལ་བྱུང་དགོངས་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ། ༦༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ལ། ༡༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་ནམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་ 
བྱབས་བསྲུང་བ་དང་དུག་དབྱུང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འཇིགས་མཛད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། ༡༤ 
འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྫེའེ་གཤེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་འཇིགས་མཛད་ཞལ་ལུང་ལ། ༢༠ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རེན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ངག་ 
འདོན་དུ་བྱ་ཚུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་འོད་སྣང་ལ། ༢༩ 


༡༥༽ 


༡༦༨ 


༡༧༨ 
༡༨༨ 
༡༣ 
༢༽ 
༢༽ 
༤༽ 


༥༽ 
༦༽ 


རྤ 


{243} 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་འཛུམ་ཞལ་ལ། ༦ 
རབ་གནས་རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འཕེབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དང་གསང་འདུས་ལ་བཉེན་པའི་ཚུལ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དགེ་མཚན་དབང་རྔ་ཝིར་ 


བའི་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་ལ། ༢༨ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རས་བྲིས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་གྱི་བཅའ་བསྒྲེགས་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ། ༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་བྱ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ལ། ༢༢ 
ང 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། ༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཤེང་ལ། ༡ 
རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟོཿ རྭ་བ་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ 


རྡོརྗེ་ཐེག་ཆེན་ལ། ༨ 
དཔལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ ་ཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 
ཟུར་འདེབས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཆུན་འཕྱང་ལ། ༡༨ 


ཁྲོ་བཅུ་གཏོར་བཟློག་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ལ། ༢ 
གྲུབ་ཆེན་ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཨུཏྤལ་གསར་ 
པའི་ཆུན་པོ་ལ། ༡༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཅིག་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ། ༩ 


{244) 


རུ 


༩༽ 


༡༠༽ 


༡༡༽ 
༡༢༽ 


༡༣༽ 


༡༤༽ 
༡༥༽ 


༡༦༨ 
༡༧༽ 
༡༨ 
༡༩༽ 


༢༠༽ 


དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ 


བདེ་ཆེན་འོད་སྣང་འབར་བ་ལ། ༤ 
མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་འབྲེང་པོའི་ 
ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ལ། ༢༦ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་ལ། ༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་བཀོད་ཚུལ་དང་། 
ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ལ། ༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
རིམ་པའི ཌུརུའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཨཱརྤལ་སྔོན་པོའེ་ཐེམ་སྐས་ལ། ༢༩ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཉེན་ནས་གཤེན་གསོན་ལ་ཁྲུས་ཆོག་གཏོང་ཚུལ་ལ། ^ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྨན་བླའི་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཨ་རུ་རའི་ས་བོན་དང་། 

བསྙེན་པའི་ཡིག་ཆུང་། གདུང་འབོད་གསོལ་འདེབས་བཅས་ལ། ༥ 
སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཟས་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་གཏེར་བུམ་ལ། ༣ 
ཛྨྷ་ལ་འབྲུག་བཞོན་ལ་གཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཟས་ནོར་ཆར་ཆེན་ལ། ༣ 
འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྦྱུང་གནས་བྱ་ཚུལ་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ལ། ༡༨ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་བསོད་ནམས་ 

ལེགས་ཆོགས་དཔལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ༡༣ 
བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ 

ཐློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ལ། ཡེ 


༢༡༽ 
༢ན༽ 


༢༢༽ 
༢༤༽ 
༢༥༽ 
༢༦༽ 
༢༧༽ 
༢༨༽ 
༢༩༽ 
༣༠༽ 


༣༢༡༽ 
༢༢༽ 


༣༣༽ 


༣༢༤༽ 


འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་གདུང་སེལ་ཟླ་འོད་ལ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་སྨེན་པའི་འབྲས་བཟང་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་འདོན་ཐབས་ལ། 
འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ལ། 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་མདོར་བསྡུས་ལ། 
འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་དུར་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་འཆི་མེད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱེན་ལ། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་ལ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསངས་མཆོད་གཡང་འགུགས་དང་བཅས་ལ། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་སྲིད་ཞེའེ་ 
འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་མཆྫལ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཏེ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་གཞུང་ཚིག་གི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ལ། 
ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་ལས་རུང་ 
བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། 
དཔལ་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་ 


དང་ཁྲིད་མཆོད་ནག་འགྲོས་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་ 


པའི་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། 
ཕྲེང་ཀྲེ་སྦྲགས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ནག་ 


{245) 
༥ 


༢༠ 


རླ 


༦ 


{246} 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་འབར་བ་ལ། 

༡༥༽ སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལ། 

ཅ 

༡༽ རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཤེས་ 
རབ་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་ལ། 

༢༽ འཕགས་པ་ཀླུ་འདུལ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ཀླུ་ 
ནག་པོའི་སྲོག་སྙིང་འབྱེན་པའི་དྲག་སྔགས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡེང་བ་ལ། 

༣༢༽ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་མཐེང་གའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལ། 

༤༽ འཕགས་པ་ཛ་སྦྲ་ལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འཛད་ 
མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལ། 

༥ ཐུགས་སྒྲུབ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟླུམ་པོ་ 
བཞིའེ་དབང་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་བྱེན་རླབས་འདོད་འཇོ་ལ། 

༦༽ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དབང་གི་བྱང་བུ་ 
དངོས་གྲུབ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དྲི་བཟང་ལ། 

རལ འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བསྒོམ་ལུང་བྱ་ཚུལ་བྱིན་རླབས་གངས་རི་ལ། 

༨༽ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའེ་སྲོག་དབང་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་དུག་གི་ཆུ་སྲེན་ནག་པོ་ལ། 

༩༽ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་དམ་ཅན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ 


༢༩ 


༤༤ 


༡༩ 


འཁྱ 


༡༠༽ 


༡༡༽ 


༡༢༽ 


༡༣༽ 


༡༤༽ 


༡༥༽ 


༡༦༨ 
༡༧༽ 


༡༨༨ 
༡༩༨ 


༢༠༽ 
༢༡༽ 


{247) 
བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་དགའ་མ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༡༣ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ 


གྲུང་པའི་རྩེ་སྨན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅེག་གི་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་རང་འབར་ལ། ༡༢ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ 
ཚུལ་འཇེགས་རུང་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབ ར་བ་ལ། ༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་མདོས་ཆོག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་མན་ངག་མེ་ཤེལ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ། ༡༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ཚུལ་སྒྲིབ་ 
གཉེས་ཀྱེ་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ཉི་མའེ་འོད་ལ། ༡༩ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་ཆུ་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ 
ཀུན་བཟང་འཁྲེ་ཤིང་དང་དར་ལྕོག་འཛུགས་ལུགས་བཅས་པ་ལ། ༨ 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྒོ་ནས་རེལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་སྒྲབ་ཐབས་ངག་འདོན་དུ་བསྡུས་ 


ཏེ་བརྗོད་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ། ༡༩ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསངས་ 

གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་འདོད་དགུའེ་མཆོད་སྦྱེན་ལ། ༨ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ནས་གཏོར་ཟོར་བྱ་ཚུལ་དགྲ་སྲོག་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ལ། ༡༥ 
ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྡེག་མུན་སེལ་བའི་ཚ་ཟེར་ལ། ༡༠ 


དཔལ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷོ་སྒོ་བྱ་ཚུལ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ལ། ༢༤ 


{248) 
༢ན༽ འཕགས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ 


ཚུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ༡༧ 
༢༡༽ ཁྲག་འཐུང་པྨད་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཁྲིགས་ 
རིམ་དང་བཅས་པ་ངར་ལྡན་སྤུ་གྲེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། ༡༤ 
༢༤༽ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཐོད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཆོ་ག་ལ། , 
༢༥༽ དཔལ་ས་སྐྱའི་དྲག་འབར་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའེ་འདོན་བསྒེ ཌ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ༩ 
༢༦༨ མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ༥ 
༢༧༽ དཔལ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནང་སྒྲུབ་རྒྱན་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་པ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ངར་ལྡན་མཚོན་ཆ་ལ། ༡༢ 
༢༨༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲང་མ་མགོན་ཆོས་ལྷ་གསུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ་ལ། ¡ 


༢༩༽ བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ། ཞལ་བཞི་པ། དུར་བདག་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེང་དང་རྣམ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་བརྟབ་ 


གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ། ༥ 
༢༠༽ དམ་ཅན་དྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོར་འབུལ་གཉེར་གཏད་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
གཡང་འབོད་དང་བཅས་པ་ལ། ༢ 


༢༡༽ བཀའ་སྲང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་ནོར་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། ༥ 
༡༢༽ བཀའ་སྲང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་གཡུལ་ 

ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ལ། ༣༤ 
༢༣༽ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མདོས་གཞུང་གི་ཐུར་འདེབས་ལ། ༤ 
༢༤༽ རྒྱལ་བའི་ལུང་ཟིན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གཞེ་བདག་ལེའུ་ཆེའི་ 


༢༥༽ 
༣༦༽ 
ན༧མ༽ 


༣༨༽ 
༣༢༩༽ 
༤༠༽ 
༤༡༽ 


༤༢༽ 
༤༣༽ 


༤༤༽ 
༤༥༽ 


༤༦༽ 


༤༧༽ 
༤༨༽ 


{249) 
གསོལ་མཆོད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དགོས་འདོད་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༡༠ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ཉེན་འཛུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་མཚན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ༩ 


རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གཤེགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ལ། ༤ 
ལམ་རྩེ་དང་དགྲ་ལྷའེ་ཀ་འཛུགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོན་ཐབས་ཡིད་འོང་ 

མཆོད་སྤྲིན་ལ། ༤ 
བྱང་ཕྱོགས་ཁལ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རེ་བོའེ་གནས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་གྱི་གསོལ་ 

མཆོད་བདུད་རྒྱལ་དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ༥ 
སྨེ་བདུན་སྐར་མ་མཆོད་ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་མྱུ་གུ་ལ། ༤ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པའེ་ངག་འདོན་ལ། ༢ 


རྩུང་རྟའི་ཀ་འཛུགས་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་ལེགས་ཚོགས་འབྲས་ 


ཀྱི་སྟེ་མ་ལ། ༤ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའེ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཁྲེགས་རིམ་སིདྡྷ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། ༥ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་ནང་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་སྒྲུབ་པའེ་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་ 

བཀོད་པ་ཆོས་སྲང་དགྱེས་པའེ་བཞད་སྒྲ་ལ། ༡༧ 


དགའ་གདོང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟབ་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དཔའ་པོ་རོལ་པའི་གད་རྒྱངས་ལ། ༡ 
གསུང་རྒྱལ་ཀྱི་བཀའ་བློན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྔམས་ 


ཆེན་རོལ་པའེ་གད་རངས་ལ། ༥ 
བསྟན་སྲུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་གཏང་རག་འབུལ་ཚུལ་བསྟན་ 

སྲུང་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ལ། ༦ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོཿ རྭ་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ལ། ༢ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཆཚོགས་མཆོད་དང་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པར་གསེར་ 


{250) 
སྐྱེམས་དང་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཅན་ལ་གསུར་མཆོད་དང་བཅས་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྤེན་ཕུང་ལ། ༤ 
༤༩༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལཱ་བ་དམར་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒྲུཏ་གཞུང་གི་ 


མཆན་འགྲེལ་སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ལ། ༦ 
༥༠༽ བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསེའེ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟབ་གཏོར་བྱ་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ། ༦ 
༥༡༽ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྕམ་སྲིང་གི་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་ 
འདེབས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་འབྱེན་པའི་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ལ། ༩ 
ཆ 
༡༽ འཕགས་པ་ལྗོན་ཤིང་གི་མདོ་མཆན་གྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ། ༧ 
༢༽ སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་པོ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། ༧ 
༢༽ སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་དམེགས་རེམ་མདོར་བསྡུས་ལ། ༧ 
༤༽ བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཁ་སྐོང་ལ། ༧ 
༥༽ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅིག་གི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྩི་སྨན་འབུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། རཾ ༣ 
༦༽ ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གདམས་པའི་སྙེང་བཅུད་སྦྲང་བུ་ལ། ༤ 


༧༽ བློ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའེ་བསླབ་བྱ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་སྙེང་གཏམ་ལ། ༩ 
༨༽ སྐུ་འབུམ་དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དབྱངས་རའེ་བཅའ་བསྒྲིགས་ལ། ༡ 
༩༽ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་གླིང་གི་སྐོར་ཚད་རྒྱལ་བསྟན་ 

གནས་ཚད་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ལ། ༡༠ 
༡༠༽ ཧོར་ཡུལ་ཨོར་ཏུ་སུ་ཧང་གིན་ཤོག་གི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་གི་བཅའ་ 


{251) 


ཡིག་བླང་དོར་ཀུན་གསལ་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ལ། ༧ 
༡༡༽ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་གསོ་རིག་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ༩ 
༡༢༽ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་སན་ཁྲོན་གྲང་ཀྱུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཀུན་སྤྱོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། ༦ 
༡༣༢༽ ཁུར་ལུགས་བྲི་ཐི་ཤོག་གི་གསང་འདུས་གྲྭ་ཚང་སྐལ་ལྡན་རྣམ་རྩེན་གླིང་གི་བཅའ་ 
བསྒྲེགས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱས་ལ། ༥ 
༡༤༽ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་རྒྱལ་གླེང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་བཀྲོད་པའི་ཅང་ཤེས་ལ། ༧ 
༡༥༨ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལ། ༡༡༥ 


༡༦༽ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ལ། ཞན༦ 
༡༧༨ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བཏུས་པའེ་མཚན་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ལ། ༦༠ 
༡༨༽ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་ལ། ༢༩༥ 
ཇ 
༡༽ སྐྱེས་ཕྲེང་གོང་མའེ་མཚན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་རྨོངས་རུལ་བྱེས་པ་གྱི་ 
ན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་ལ། ༢༤ 
༢༽ རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་རྗེ་དཀའ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་རབས་ 
བརྟན་གསོལ་ལ། ༣ 


༢༽ སྐྱབས་རྗེ་རྒྱ་ཡག་རྟ་ནག་པ་མདུ་པརྗེ་ཏ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆ་གན་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་འཁངས་གསོལ་ལ། ༤ 
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༥ 


༥༽ 
རཱ 
པེ 


༨༣ 
༩༽ 
༡༠༽ 
༡༡༽ 


༡༢༽ 
༡༣༽ 
༡༤༽ 
༡༥༨ 
༡༦༨ 


༡༧༨ 


འཇམ་མགོན་་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ༨ 
བླ་མ་བསྟེན་ཛུལ་གྱེ་གནད་མདོར་བསྡུས་པ་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ། ༤ 
བླ་མས་རྗེས་འཛེན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྱེན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ། ༢ 
བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྗེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་རབས་ཉྟོགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་མིག་འབྱེད་གསེར་ 


གྱི་ཐུར་མ་ལ། ༡༢ 
ཛྗེ་བ ཙུན་འཇ མ་དཔལ་གྱི་བརྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་ཟ བ་སྣང་བ་ལ། ༡༥ 
སློབ་གཉེར་བསླབ་བྱའེ་འགྲེལ་པ་ཕན་འདོགས་མཛའ་བོའི་སྟིང་གཏམ་ལ། ༨ 


དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་སྐྱོ་ཤས་གདུང་བའི་གླུ་དབྱངས་ལ། ངེ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅིག་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ 


སྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་བཅུད་ལེན་ལ། ༡༥ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་དཔལ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བླ་ 
བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཙིཏྲ་མ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ལ། ༤ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལ། ༤ 
གསོ་རིག་ད རྩ་ཆས་གླིང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལ། ༢ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླེང་གི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་རིགས་ལྡན་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་རྨུར་འཇུག་ལ། ༢ 
ཐུབ་པའེ་དབང་པོའིེ་བསྟན་རྩེས་དགེ་ལྡན་རང་ལུགས་བཞེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ 
མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་ལ། ༢༤ 


དགེ་ལྡན་རྩིས་གསར་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་བླང་དོར་གསལ་བའི་ 


༡༨༽ 


སྣང་བའི་མཛོད་ལ། ༦༦ 
དགེ་ལྡན་རྩིས་གཞུང་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྣང་བའི་མཛོད་མངོན་པར་དྲངས་པའི་ 
རྲེའུ་མིག་མདོར་བསྡུས་མགྱོགས་འགྲོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ། ༡༠༨ 


དགེ་ལྡན་རྩིས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་འཐུང་ཕོད་འབར་ལ། ༡༥༤ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ 


དགེ་མཚན་དཔལ་འབར་ལ། ༣༩ 
ཞང་བློན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཿ 
རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ཆེས་གསང་ཁློན་པོ་སྦྲ་ཆེན་གྱི་གཏོར་འབུལ་གཉེར་གཏད་ལ། ༢ 


ཝྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མཆལ་མཆོད་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ལ། ༦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ཙིྟ་མ་ཆི་ལ། ༢༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ལ། ༡༢ 
ཉ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛེན་ཞལ་ཆབ་ལ། ༧༡ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ཆབ་ལས་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར་རྣམས་ལ། ༦ 


གསན་ཡིག་ཞལ་ཆབ་ལས་སྤྱོད་རྒུད་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར་ལ། ༤ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། ༢༢ 
རྒྱུད་སྡེ་ངེས་མེད་བྱིན་རླབས་དབང་བཞེ་དང་རེགས་གཏད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༡༩ 
སྤྱི་དཀའི་དབང་གི་སྐོར་ལ། ༡༨ 


སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། ༩༨ 


{254) 


༨༨ 
༩༽ 
༡༠༽ 


༤ 


༥༽ 


ཟུར་བཀའེ་གྲངས་བཅད་ཅན་གྱེ་སྐོར་ལ། 
ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐོར་བུའེ་སྐོར་ལ། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་མབ་ཁྲེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 

ཏྭ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་བརྒྱུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་རྒྱུན་ 
འདུས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ཆབ་ལས་བོད་གཞུང་གི་ལུང་སྐོར་ལ། 
རྒྱ་གཞུང་ལུང་སྐོར་ལ། 
དག་སྣང་ཆོས་སྐོར་དང་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་གི་སྐོར་ལ། 

ཐ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྒྱུན་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྟེང་ནས་སྤེལ་ 
སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཧོར་ཁོངས་བས་བས་ཚུལ་གྱི་བརྗེད་ཐོ་མདོ་ཙམ་ལ། 
ཡོངས་འཛེན་ཞལ་ཆབ་ྱི་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་ཐམ་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་ལ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་བཤད་ཁྲིད་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་དང་ཁ་སྐོང་བཅས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ། 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་སྨོན་ 
ཚིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་ལ། 
རྗེ་མཚན་སྒྲོན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁྲུངས་རབས་བརྟན་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ད བྱངས་སྙན་ལ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིགས་ལ། 
དམ་ཅན་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་དམ་ཚིག་འབྲས་བཟང་ལ། 
མགོན་པོའོ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་ལ། 
དུས་བཞི་ལ་མོའི་བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བསྐུལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ། 
ལྩམ་སྲེང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་ལ། 
རྒྱལ་ཆེན་ཀརྨ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱལ་ཆེན་དགྱེས་རོལ་ལ། 
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བཅའ་ཡིག་བག་མེད་རྩེང་སྤྱོད་འདམ་ལས་བསྐྱབ་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ལ། 
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ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་ལ། 
སྒྲུབ་སྡེ་ཆེ་བ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཛིན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བྱང་གྲོལ་འཇུག་ངོགས་ལ། 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གར་འཚམ་གྱེ་ཡི་གེ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ལ། 
རབ་གནས་འབྲེང་པོའི་ཆོ་ག་བྲཀ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་འདོན་བསྒྲེགས་དགེ་མཚན་ 
འོད་འབར་ལ། 
མཆོག་དམན་མགྲོན་ལ་བསངས་མཆོད་འབྲུལ་ཚུལ་གྱེ་རེམ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ 
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༄༅། རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་བབས་ 
ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་བར་ 
ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའེ་སྡེག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་ 
པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་དྡུལ་ཕྲན་གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྲོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞེང་ 
། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པར་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཇམ་གླེང་ཡངས་པའེ་ 
ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྒྲུན་དང་ 
བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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